ZAKLADNI INFORMACE PRO ZAJEMCE O LECBU ZAVISLOSTI

Oddéleni je soudasti Psychiatricka lé&ebna Sternberk a jeho charakteristickym rysem je
rezimovy zpUsob |éCby. Lécba vychazi z principu terapeutické komunity, je strukturovana a
zalozena na dodrzovani rezimu a aktivni spolupraci pacienta.

» Komplexni ustavni Ié¢ba trva 3 mésice

» Zkracena léCba neni povazovana za radné ukoncenou lé¢bu zavislosti
* Lécba je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi

« PFijimame pacienty ve véku 18 az 65 let z celé Ceské republiky

Lécba Vam nabizi bezpecné a strukturované prostredi, ve kterém se muzete odpoutat od
dosavadniho zpusobu Zivota, stabilizovat svij stav a postupné pracovat na zméné. Stanete
se soucasti terapeutické komunity, kde ziskate podporu odbornik( i ostatnich pacienta,
obnovite pracovni a socialni navyky a naucite se zvladat rizikové situace bez navratu k
navykovym latkam.

JSTE OPRAVDU PRIPRAVENI NA LECBU?

* |éCba neni odpocinek, ale intenzivni rezimova a komunitni terapie zalozena na praci s
motivaci

* vyzaduje disciplinu, spolupraci a respektovani pravidel

* pokud nejste ochotni dodrZovat rezim oddéleni, |é¢ba nebude Uspésdna

OBJEDNANI| A NASTUP

* k I6Cbé se objednavate osobné nebo telefonicky u staniéni sestry

* pacient se objednava vzdy sam, nikoliv v zastoupeni rodiny €i Iékafe

* termin nastupu zavisi na obsazeni oddéleni (na misto odchazejiciho pacienta)

* prijeti je mozné po detoxifikaci nebo po minimalné 5-ti denni abstinenci

« tyden pfed nastupem je nutné termin potvrdit, jinak propada

* k pfijeti je nutné dostavit se v domluveném terminu do 9:00 hodin

* pfi pozdéjSim pfijezdu informujte pfedem personal oddéleni

* pacienty propoustime po obédé v den propusténi, pfipadné dfive, pokud na IéCbu
navazuje pobyt v doléCovacim centru ¢i jiném zafizeni

PRVNI DNY LECBY

* prvni 1-3 dny probiha adaptaéni rezim

* bez vychazek, navstév a mobilniho telefonu
+ cilem je klidny a bezpeény zacatek 1éCby

REZIM BEHEM LECBY

* navstévy jsou nasledné povoleny kazdy den po skonceni programu

* pouzivani mobilnich telefond se fidi Fadem oddéleni

* propustky pfes noc jsou omezené (maximalné 3x béhem IéCby dle pfistupu pacienta)

SPECIFICKA OMEZENI

« zakaz zalévani sypanych &aju

+ zakaz kosmetiky s obsahem alkoholu a psychoaktivnich latek
* koufeni sypaného tabaku je povoleno

PODMINKY PRIJETi K LECBE (ODDELENI 21A)

* negativni toxikologie moci (bez navykovych latek)

« doporu€eno vysazeni navykovych léki

» motivace k 1éEbé a praci na sobé

» doporuceni od ambulantniho psychiatra nebo detoxifikaéniho zafizeni
* hrazené zdravotni pojisténi



» dobry zdravotni stav umozriujici zapojeni do reZzimove 1é¢by
* vlastni Iéky na minimalné 3 dny v originalnim baleni

Doporucujeme pred nastupem absolvovat:

+ stomatologicke vySetfeni

* kontrolu u specialisty (pfi chronickém onemocnéni)
* gynekologické vysetieni u zen

CO BUDETE K LECBE POTREBOVAT

* obCansky prukaz a karti¢ku pojisténce

* pfipadné potvrzeni o hmotné nouzi

* hygienické potfeby (bez alkoholu a psychoaktivnich latek)
» domaci, sportovni a pracovni oble€eni

* prezlivky, pyZzamo

* sportovni obuv (1x do télocvi¢ny se svétlou podrazkou)

* psaci potfeby a sesdit A4

CO NABIZIME

* skupinovou terapii (max. 12 osob)

* individualni konzultace

« arteterapii a ¢innostni terapii (dilny, zahrada, pradelna)
« sportovni aktivity (t&locvi¢na, posilovna)

* nacvik relaxaénich metod

* vylety, kulturni a sportovni akce

* dostupnost internetu pfimo na oddéleni

Soucasti |1éCby je reZzim a bodovy systém, ktery odrazi dodrzovani pravidel a praci pacienta
na sobé. Mimo terapeutickych aktivit ma pacient prostor pro osobni volno. Dulezitou soucasti
léCby jsou také pravidelna setkani s rodinnymi pfislusniky nebo blizkymi osobami.

CO NA ODDELENI NEPATRI

» navykové latky (alkohol, drogy, pfipravky s jejich obsahem) — nalez znamena okamzité
propusténi

* obleCeni a pfedméty propagujici navykove latky

* zbrané (v€etné nozu a obrannych spreju)

* velké finanéni ¢astky a cennosti

* vlastni elektrospotfebice

* hazardni pomUcky (karty, kostky apod.)

« dotykové tablety, TV, herni zafizeni

* léky a vyzivové doplnky bez ordinace lékaie oddéleni

DalsSi informace o 1é¢bé na www.lecba-zavislosti.cz

21B - poznamky

- trvani pobytu 3 mésice
- cigarerty pouze originalni nebo balené (ne elektronické, vapovace atd.)
- CO nepatii na odd. - energetické napoje

notebooky miizou byt


http://www.lecba-zavislosti.cz/

