PSYCHIATRICKA
LECEBNA
STERNBERK

Psychoterapeutické a psychosomatické oddéleni

BIO - PSYCHO - SOCIALNI PRISTUP
K PACIENTOVI A JEHO NEMOCI



PECE O TELO

Komplexni rehabilitaéni péce

-elektrolécba / magnetoterapie / sonoterapie / svétlolécba / vodolécba / masaze
mékké techniky / zabaly / 1éEebny télocvik

Spoluprace s nutriénim terapeutem

- redukce hmotnosti / zvy$eni hmotnosti

Hudebné pohybova terapie
- jednota duSevnich a télesnych dé&ju za zvuku hudby

Joga

- harmonie mysli a téla, joginska relaxace

Autogenni trénink

- nacvik celkového psychofyzického uvolnén



SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE 1t INDIVIDUALNi PSYCHOTERAPIE l

Zamérfeni na rozpoznavani télesnych signall jako voditek pro prozitky plynouci ze Zivotnich situaci
a vztahut. Nahled na povahu svych Zivotnich situaci a vztahl. ReSeni problematickych Zivotnich
situaci a vztahu. /Ve skupinové formé vSe s pomoci spoluc¢lend a vzajemnych interakci/.




KOMUNITNIi MiSTNOST

Usporadani oddéleni na principu terapeutické komunity

— sniZeni bariéry pacient:personal

— moznost k neformalnim vztahim —
— posileni komunika¢nich schopnosti
— podpurny vliv kolektivu

— spoleCensky zivot

PSYCHOTERAPEUTICKE A PSYCHOSOMATICKE ODD. &.5

PL Sternberk

Olomoucka 173 785 01 Sternberk

tel: 585085500 (sestry), 727919469 (primar), 585085501 (ved. lékar rehabilitace),
e-mail: kryl@plstbk.cz, (primar) miklovicova@plstbk.cz, (sekundarni lékar)
pavlikova@plstbk.cz (stani€ni sestra)

web: www.plstbk.cz
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