ZAKLADNI INFORMACE PRO ZAJEMCE O LECBU ZAVISLOSTI NA ODDELENI

21B:

Na oddéleni 21B je mozné absolvovat tstavni 1éCbu zavislosti v trvani 3 — 6 mésict. Délku
1é¢by urcuje 1ékar na zaklade€ stavu pacienta a na zdkladé domluvy s pacientem. Léceni je
pIn¢ hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

K 1écbé zavislosti je mozné se objednat osobné nebo telefonicky. Termin néastupu k 1écbé
zéavisi od obsazeni odd€leni (budete objednén na misto pacienta, ktery 1écbu kon¢i).

Pfijeti je mozné po absolvovani detoxifikace z jiného zdravotnického zatizeni. Pacienti na
oddéleni 21B miizou byt piekladani z jinych oddéleni PL Sternberk po absolvované
detoxifikaci.

K pfijeti je pottebné doporuceni ambulantniho psychiatra nebo oSetiujiciho Iékafe odd¢€leni,
na kterém probihala Vase detoxifikace.

Tyden pted planovanym terminem piijeti je nutné nastup na lécbu telefonicky potvrdit.
Pokud termin nastupu nepotvrdite nejpozdéji tyden pred datumem pfijeti, na Vas termin
bude objednan novy zajemce!

K piijeti je dilezité dostavit se v domluveném terminu do 9.00 hodin! Pokud pfichézite k
1é¢be ze vzdalenéjSiho regionu, pii telefonickém kontaktu sdé€lte personalu oddéleni
predpokladany ptichod do psychiatrické 1éebny.

Na oddéleni 21B jsou pfijimani pacienti, ktefi nejsou schopni absolvovat standardni
rezimovou lécbu zavislosti na oddéleni 21A — bud’ z dlivodu kognitivniho oslabeni,
organické deteriorace ¢i nedostate¢né motivace k trvalé a disledné abstinenci od
navykovych latek.

Ptijimani jsou zde také pacienti s nafizenym ochrannym lé¢enim protialkoholnim

a protitoxikomanickym. V ptipadég, Ze budou disponovat kvalitni motivaci ke zméné, je
persp. mozny jejich pieklad na odd. 21A.

Zdravotni stav pacientd (somaticky i psychicky), umoziuje zafazeni do volného rezimu —
tedy pacient miize mit volné vychéazky do aredlu PL (tzn. kategorie 2).

Prvni dny (v zéavislosti od Vaseho zdravotniho stavu, maximalné 1 — 3 dny) budete mit
omezeny rezim (tzn. nebudete mit vychazky do arealu 1écebny, ale budete mit moZnost
pfijimat navstévy, telefonovat a pouzivat sviij mobilni telefon.) Tento omezeny rezim ma

zajistit klidny a bezproblémovy zacatek 1é€by na naSem oddéleni.



J Pouzivani mobilnich telefoni neni mozné v prib&éhu rezimovych a terapeutickych aktivit.
Mimo tuto dobu je pouzivani mobilnich telefonti a vlastni audio a videotechniky mozné bez
dalsiho omezeni.

o Na odd¢leni je zakaz zalévani sypanych ¢aji a pouzivani kosmetiky s obsahem alkoholu a
psychoaktivnich latek (napf. kanabis). Koufeni sypaného tabaku je povolené.

. Pacienti maji moznost maximalné 2x tydné pozadat o vychazku mimo areal PL. Propustka
pfes noc je povolena vyjimecné, nejdiive po mésici 1é¢by a to pouze pacientovi, ktery
neporusuje rezim oddéleni. Miize mu byt udélena maximalné 1x mési¢né a to vzdy pouze na
jednu noc. V opodstatnénych piipadech a v zavislosti od zdravotniho stavu pacienta lze

povolit vychdzku mimo aredl PL pouze s doprovodem rodiny ¢i jinych osob blizkych.

PODMINKY PRIUJETI K USTAVNI LECBE ZAVISLOSTI NA ODDELENT 21B:

J negativni toxikologie moci (moc¢ neobsahuje zadné navykové latky), optimalni je vysazeni
navykovych lékt

o hrazené zdravotni pojisténi (zaméstnavatelem, titad prace, samoplatce)

o doporuceni k 1é¢bé od ambulantniho psychiatra a nebo 1ékate z detoxifika¢niho oddéleni a
nebo jiného oddé€leni, kde jste absolvoval detoxifikaci

J zdravotni stav umoZiujici volny reZim

o pokud uzivate 1éky, ptineste si je s sebou na 3 dny

CO BUDETE K USTAVNI LECBE ZAVISLOSTI POTREBOVAT:

J obcansky priukaz, zdravotni prikaz pojisténce

. pokud mate narok, vytid'te si pfed nastupem na lécbu davku hmotni nouze — ptispévek na
zivobyti — pfi piijeti predloZte potvrzeni o hmotni nouzi

J hygienické potieby (hfeben, Sampon, kartdcek na zuby, zubni pasta, mydlo, ruéniky, holici
potieby, papirové kapesniky, toaletni papir...). Hygienické a kosmetické piipravky nesmi
obsahovat alkohol ani psychoaktivni latky!

. osobni véci (domaci obleceni, sportovni obleceni, pracovni obleceni — pro praci v zahradé,
ateliéru, pyZamo, ptezuvky, sportovni obuv

o vSechny dalsi mimotadné potieby uved'te pfti ptijeti (ortopedické pomticky atd.)



CO NABIZIME:

skupinovou psychoedukaci

socioterapii

pracujeme s individualnim planem

¢innostni terapii v riznych dilnéch a zahrad¢

canisterapii, hipoterapii, volnocasové aktivity

moznost sportovnich aktivit (dostupna posilovna na oddéleni)

dostupnost internetu pfimo na oddéleni

CO NA ODDELENI NEPATRI:

navykové latky (drogy, alkohol, pfipravky s obsahem alkoholu a navykovych latek,
navykové 1€ky a prekurzory drog) - jejich nalez znamena okamzité propusténi

obleceni a dopliiky propagujici ndvykové latky

zbrané veetné zaviracich nozi, obrannych spreji apod.

velké finan¢ni ¢astky a cenné predméty (Sperky, drahé hodinky...)

vlastni vafice, rychlovarné konvice, digitalni hry, pomucky k hazardni he (karty, hraci
kostky), fotoaparaty.

pouzivani vlastnich tabletii, notebookli, mp4 piehravaci a jiné videotechniky je povoleno po
schvaleni reviznim technikem

pouzivani vlastnich mobilnich telefonil je povoleno s ohledem na dodrZzovani rezimu
oddéleni.

UZzivani jakychkoliv 1€k, které nejsou pfedepsany nebo ordinovany lékatem oddéleni je

zakazano a posuzovano jako poruceni rezimu odd¢leni.

BODOVANI:

Pacienti neziskavaji plusové body. Kazdé rano (vSedni dny) na ranni komunité je mozné jejich

slovni ocenéni persondlem oddéleni za praci a bezproblémové fungovani v programu odd¢leni.

Pacientim muze byt udéleno negativni hodnoceni (napomenuti). PoruSovani Vnitiniho fadu PL

a Vnitiniho fadu odd¢leni 21B je feSeno slovné na ranni komunité a u velké vizity. Pokud se

prohiesky vici reZimu objevuji opakované a neni patrnd snaha pacienta o jejich korekci, miize byt

pacient disciplinarné propustény.



DISCIPLINARN{ UKONCENI LECBY NASLEDUJE PO PORUSENI TECHTO PRAVIDEL:
. nasili viici spolupacientim ¢i personalu

. poruseni abstinence od jakékoliv navykové latky

o vneseni navykové latky na oddéleni a do aredlu PL

J nerespektovani doporuceni personalu (odmitani terap. aktivit)

J kradez
. odmitnuti dechové zkousky ¢i odbéru moci a krve na ptitomnost psychoaktivnich latek
. nepovolena manipulace s elektrickym proudem (pacient ma nepovolené, revizi neschvalené

varné nebo elektronické zatizeni a nebo spotiebni elektroniku napéjenou ze site).
Méné zavazné prestupky vuci fadu oddéleni a 1é¢ebny jsou pacientim reflektovany na ranni
komunité a zapisovany do zdravotnické dokumentace. V piipadé€, Zze pacient bude mit snahu
0 korekcei svého chovani a v terapeutickém programu bude aktivni, bude déale v 1é¢bé zavislosti
pokracovat. Pokud se prohtesky vici Vnitinimu fadu 1é¢ebny a Vnitinimu fadu oddéleni 21B

budou opakovat a nebo pacient nebude jevit o 1é¢bu zajem, bude z 1é¢by propustény.

KOURENI:

Na oddgleni 21B je koufeni omezené mistem — je povoleno pied oddélenim 21B pod piistieskem
a v altanku pred oddélenim 21B. Koufeni neni povoleno v pribéhu terapeutickych a rezimovych
aktivit. Posledni cigareta je povolena pied veCerkou, ktera je v 22:00 hod. Pokud bude pacient

opakované koufit mimo vyhrazena mista, miize mu byt 1é¢ba ukoncena.

KONTAKTY:
Odd¢leni 21B: 585 085 214, mobil: 727 874 220
Primai: MUDr. Petr Barton, tel.: 605710678 , email: barton@plstbk.cz
Lékat: MUDr. Jaroslav Zakut'ansky, tel.: 727 919 503, email: zakutansky@plstbk.cz
Psycholog: PhDr. Petra Viktofikova, tel.: 727 919 557, email: viktorikova@plstbk.cz
Mgr. Monika Krejéi, tel.: 727 919 551, email: krejci@plstbk.cz
Terapeut: Be. Ivo Vaviik, tel.: 585 085 218, email: i.vavrik.stbk@seznam.cz
Adiktolog: Bc. Jana Pankova, tel.: 585 085 218, email: j.pankova.stok@seznam.cz
Stani¢ni sestra odd. 21B - Renata Bukackova, tel.: 727 874 189 email: bukackova@plstbk.cz
Zdravotné - socialni pracovnice: Jitka Neplechové-gilhanové, tel: 727 874 234, email:

silhanova@plstbk.cz

Dalsi informace o 1é¢b& na www.lecbazavislosti.cz
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