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SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU

Svétova zdravomickd organmizace (WHO) vyhlasuye kaZdoro¢né
5. kvéten Svétovym dnem hygieny rukou.

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk poskytuje kvalitni
a bezpecnou péci, vramci které se jeji zameéstnanci intenzivné zameéruyi
na dodrZzovani hygieny rukou. Je nezbytné upozoriovat nejen
zdravotniky, ale 1 Sirokou vefejnost na vyznam spravného myti
a dezinfekce rukou, protoze se jedni o nejefektivnéjsi metody prevence
prenosnych onemocnéni.



Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
SI RUCE MYJTE.

[g Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin

Do seviené dlané aplikujte prostfedek v mnoZstvi dostacujicim pro Tiete ruce dlani o dlan.
cely povrch rukou.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Dlani o dlan se zaklesnutymi prsty Hibety prsti o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak se zaklesnutymi prsty

il

Rotacni tieni levého palce sevieného v Rotacni tfeni v obou smérech Po usuieni jsou Vase ruce
pravé dlani a naopak; sevienymi prsty pravé ruky o levou dezinfikovany.
dlan a naopak;
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Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

@ Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlai.
celého povrchu rukou.

X

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se  Tiete dlani o dlai se zaklesnutymi prsty.  Tiete hibety prstii o druhou dlaii
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.
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KrouZivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZivymi pohyby
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevieny prsty pravé ruky levou

dlai a naopak.

Ruce si peclivé osuste ruénikem Poutijte ru¢nik k zastaveni kohoutku.  Nyni jsou Vase ruce ¢isté.
na jedno poufziti.




MYJTE SI PRAVIDELNE RUCE

Pokud jsou Vase ruce
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pouzijte pro jejich umyti
mydlo a tekouci vodu

Pokud Vase ruce nejsou
viditelné Spinave,
pravidelné je Cistete
trenim rukou dezinfekei
na alkoholové bazi nebo
mydlem a vodou.
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