Letosni paté setkani absolventt programu START
se opét vydarilo

Ve &tvrtek 30. kvétna 2024 se v prostorach télocviény Psychiatrické |édebny Sternberk konal
po deli covidové pauze (posledni sraz probéhl v roce 2019) jiZ paty sraz absolventd programu
Start. Akce se z(éastnilo okolo 90 lidi, mezi nimiZ nechybéli byvali pacienti, ktefi dnes zvladaji
samostatné bydleni mimo Iééebnu, souéasni pacienti, zastupci spolupracujicich socialnich
organizaci a instituci a také zaméstnanci Psychiatrické lé¢ebny Sternberk.

Co je program START

Na podatku roku 2015 zapodal v PL Stemnberk projekt pro rozsifeni poskytovani zdravotni péde
s nazvem ,START — Komplexni rehabilitace k sobéstacnosti®, kiery byl financovany z Norskych fondd.
Program aktualné funguje jiz 9 let a proslo nim bez mala 1000 klientd. Terapeuti programu byli postupné
odborné vyskoleni a absolvovali kurz v metodé psychosocialni rehabilitace CARe (komplexni pfistup
v psychosocialni rehabilitaci).

Charakteristika programu

Jedna se o aktivizacné-resocializacni program slouzici k nacviku sobéstacnosti a navazani
na regiondini organizace poskytujici socialni sluZzby. Spoluprace s témito organizacemi je jednim
z klicovych pilifd programu. V pribéhu programu Start dochazi k navazani osobné - profesionalniho
vztahu (pacient, terapeut), v jehoZ rdmei jsou co moina nejlépe plnéna pacientova prani a potfeby
(blizkost, pfitomnost, empatie, divéra). Zaméfuje se soucasné na kvalitu Zivofa lidi, kiefi se ocitli
v ohroZeni jak v oblasti dusevniho zdravi, tak v socialni oblasti. Samotny program trva 4 tydny a Géastni
se ho muzi i Zeny v poctu 8-10 fidi.

Po ukondeni terapeutického programu ¢asto dostavame zpétnou vazbu od nasich byvalych pacientd,
néktefi nam pravideiné volaji, pi&i ndm e-maily nebo nam posilaji dopisy, jindy se k nam pfidavaji
na vylety do Olomouce nebo se k nam zastavuji na Start a dame si spolecné kavu. Diky takovému
kontaktu tak mizZeme vidéi, Ze zofaveni je mozZné a program Start miZe skuteéné “nastartovat’
v Zivotech lidi néco nového.

Diky setkani “STARTAKU® se mohli byvali i souéasni klienti programu znovu setkat mezi
sebou, s nami, podélit se o své zkusSenosti na cesté k zotaveni, spoleéng si zasportovat
a vyhrat hodnotné ceny, za které timto srdeéné& dékujeme vedeni légebny. Do wvSech
soutéZnich aktivit byli zapojeni nejen klienti, ale také vSechny pozvané organizace.
Na programu byly napfiklad aktivity jako je oblibena hra corn-hole, ve kiteré se odehral velky
turnaj s osmnacti tymy, ktery vyhralo druzstvo z oddéleni 3B, na druhém misté se umistila
socidlni organizace CDZ Olomouc, na tietim misté byla Poradna pro obéanstvi, obéanska
a lidska prava Sternberk a &tvrté misto obsadila sestava z oddéleni 7A. Program zahrnoval
i dali dil&i aktivity jako napfiklad: hod na ko$, "loveni ryb" nebo také zabavné procvi¢ovani
kognitivnich funkci formou aktivnich pohybowych her. Pro zpestfeni také wvystoupila
s péveckym Eislem i jedna z byvalych pacientek. V zavéru celé akce probéhla i mini diskotéka.

Sraz byl také pfilezitosti k navazani novych partnersivi a k prohloubeni stavajici spoluprace
se socialnimi organizacemi a institucemi. Mezi ziu&astnénymi organizacemi byly napfiklad
Zahrada 2000 Jesenik, Charita Olomouc, Charita Prost&jov, Soreha Zabfeh, iPoradna
Olomouc, CDZ Olomouc, Poradna pro obéanstvi, ob&anska a lidska prava Sternberk
nebo také Ufad prace Olomouc.

Na zakladé zpétné wvazby od (éastnik( akci hodnotime jako velmi zdafilou. Hosté
si pochvalovali pfijemnou atmosféru, dobré ob&erstveni, moZnost setkani s lidmi se stejnymi
zkuSenostmi a také pestry program. Akce tak splnila svdj cil, kterym bylo posilit vzajemnou
podporu mezi absolventy programu Start, propagovat jejich Gspéchy a navazat nova
partnerstvi pro dal&i rozvoj programu.
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