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Reforma psychiatrické péée v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk

V ramci Reformy psychiatrické péde byl v PL Sternberk vytvofen transformaéni plan, ktery
obsahuje nasledujici strategické cile a plany transformace 1écebny.

e ZvySovani a prohlubovani sou€asné kvality poskytované péce pro vSechny cilové
skupiny pacientll oboru psychiatrie. ZvySovanim a prohlubovanim kvality péce je
minéno nejenom zvySovani humanizace prostiedi a zvySovani pestrosti nabidky aktivit,
terapii a zptisobil 1éCby, ale 1 podpora vzdélavani a prohlubovani kvalifikace
zaméstnanc.

e PL Sternberk chce nadale provozovat Centrum dusevniho zdravi v Olomouci
a pokracovat v rozvoji komunitnich sluzeb mimo areél 1écebny. Multidisciplindrni tym
pracovnikti CDZ Olomouc bude nadale poskytovat pé¢i zavazné duSevné nemocnym
v jejich ptirozeném prostredi. CDZ Olomouc funguje ve spolupraci se spole¢nosti
MANA o.p.s.

 PL Sternberk sméfuje ke sniZzovani lzek nasledné péce vytvorenim akutnich ltizek
a zlepSenim technického vybaveni 1écebny, aby mohla byt poskytovana péce na
nejvyssi trovni v souladu s aktudlnimi naroky a standardy.

e PL Sternberk chce nadale poskytovat specializovanou pééi pacientim s dusevnim
onemocnénim.

e Podporuje dalsi rozvoj multidisciplindrni spoluprace s komunitnimi sluzbami
a pokracuje ve snaze piedat co nejvice hospitalizovanych pacientii do komunitni péce.

 PL Sternberk chce nadale systematicky vzdélavat zaméstnance v oblasti dodrzovani
lidskych prav (WHO QualityRights) a ve strategii ke snizeni uzivani omezovacich
opatteni a deeskalacnich technikach.
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Co se jiz podarilo od roku 2018

Od 1.9.2020 funguje CDZ Olomouc (ve spolupraci PL Sternberk a MANA o0.p.s.)

K 1.3.2022 bylo zruseno 56 lizek nasledné péce

Od 1.3.2022 bylo ztizeno 28 lizek akutni péce

V PL Sternberk byla obsazena pracovni pozice peer konzultanta

Byla napravena zji$téni ze Zpravy z hodnotici navstévy externich hodnotiteld WHO

z roku 2018 (zaméteno na kvalitu péce) napf.:

Humanizace prosttedi — piestavby jednotlivych oddéleni, rozSifeni poctu
navstévnich mistnosti, vznik bezbariérovych WC, vybaveni oddéleni
uzamykatelnymi skiinkami pro pacienty, dovybaveni tak, aby byl zvySen komfort
a pohodli pacienti atd.

Snizovani poctu lazek na pokojich

Postupné zavadéni prace s procesem individualniho planovani

Jsou posilovany programy nabizejici moZnosti nadcviklt dovednosti a ziskavani

kompetenci potiebnych k Zivotu mimo psychiatrickou 1é¢ebnu (program START)

PL Sternberk ma kvalitné nastavené stiznostni mechanismy, schranky na stiznosti
jsou dostupné vSem pacientim

Pacientlim je umoznén kontakt s pradvnimi zastupci ¢i osobami, ktefi pomahaji
s hajenim prav pacienti

PL Sternberk dlouhodobé a systematicky spolupracuje se sluzbami v kraji. Doslo

k uzavieni smluv v ramci spoluprace mezi PL Sternberk a komunit. sluzbami

e Ke dni 31.12.2023 probéhla aktualizace vnitfnich ptedpisit v oblasti omezovacich

prosttedkll v ndvaznosti na navstévu veiejného ochrance lidskych prav, ktera se uskutecnila
v roce 2023.

Na vybranych oddélenich jsme odstranili mtize, ¢imz se ndm podafilo vytvorit
piijemnéjsi a oteviendjsi prostiedi
Pocet socialnich pracovnikli se zvysil, pfiCemz se zaméfuji zejména na

multidisciplinarni oblast
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- Doslo k vytvofeni pozice nemocni¢niho ombudsmana

-V ramci technickych opatieni s diirazem na humanizaci prostiedi a na pravo na

soukromi dochdzi priabézné k realizaci projektu rekonstrukce oddéleni 15A + 15B

-V listopadu 2023 bylo provedeno opakované externi hodnoceni kvality a bezpeci
lizkové zdravotni péée Ceskou spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi.
Psychiatrick4 1é¢ebna Sternberk opakované uspéiné obdrZela certifikat kvality a
bezpeci, platny do roku 2026

Dalsi plany transformace PL Sternberk

e V piipadé, Ze vSechny pfipravy probéhnou dle planu, je napldnovdno zahgjeni
rekonstrukce akutniho oddéleni v roce 2025. Tato rekonstrukce je kliCovou soucasti
pokracujiciho procesu humanizace prostiredi a zvySovani standardii ubytovani v
Psychiatrické 16¢ebné Sternberk, s hlavnim cilem zvysit kvalitu poskytované péce
prosttednictvim integrace vice humanizovanych prvkl do prostfedi oddéleni

e Plnéni Ukoll a wvystupit z Vefejné zakazky Ovéfeni moznosti nového vyuZiti
a revitalizace areall psychiatrickych nemocnic
e NavySeni poctu lizek akutni péce

e Dle NAPDZ (Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030) bude PL Sternberk
nadale pokraCovat ve snizovani liZzek nasledné péce v ndvaznosti na rozvoj sluzeb

v komunité
e PInéni Planu kvality a lidskych prav PL Sternberk smérem ke zvySovani kvality péce

e Vznik a provoz ARP (ambulance s rozsifenou péci), ARP by zajis§tovala provoz pro
osoby s duSevnim onemocnénim, vyvazila by tak provoz mezi komunitnimi,

ambulantnimi a nemocni¢nimi sluzbami

e V roce 2024 a nadale bude Centrum duSevniho zdravi (CDZ) Olomouc pokracovat ve
své ¢innosti na adrese Cadova 476/1, 779 00 Olomouc

V navaznosti na zmény v siti sluZzeb pro duSevné nemocné Ize ocekdvat, Ze psychiatricka lizka
by méla slouzZit vice pro akutni, kratkodobéjsi péci. PL Sternberk se nachézi v obdobi

vyraznych zmén v organizaci 1é€by 1 pfistupu k duSevnimu zdravi.
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