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Pokyny pro pacienty

Odbér zilni krve

Véazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékaie Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely
laboratorniho vySetieni.

Aby nedoslo ke zkresleni vysledkti Vasich testii, dodrzuje, prosim, nasledujici pokyny:

Odpoledne a vecer pred odbérem nejezte tucna jidla.

Pokud Ize vynechat nékteré¢ léky, které pro Vas nejsou nezbytné nutné, pak je se
svolenim Vaseho lékafe vynechejte 3 dny pfed odbérem.

Pokud Vas lékat nepouci jinak, dostavte se k odbéru nalacno po 10-12 hodinach
hladovéni.

Réno pted odbérem vypijte zhruba 250-300 ml neslazeného ¢aje nebo vody.

Pokud jste alergicky na dezinfek¢ni prostiedky (napf. Ajatin) nebo na uréity typ
naplasti, oznamte tuto skute¢nost odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfti odbéru krve byva nevolno, uvédomte o tom odebirajici persondl, aby
mohl zabranit komplikacim u event. mdloby (poranéni pii padu). V tomto piipad¢ lze
provést odbér vileze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetikil je vhodné, aby méli jidlo s sebou

a mohli tak dodrzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi na zaklad¢é pozadavku lékate. Musite tedy mit s sebou zadanku
od ordinujiciho lékafe a prikaz zdravotni pojistovny pro kontrolu tdaji. Jedinou
vyjimkou je odbér krve za pfimou thradu.

K odbéru krve se dostavte k 1ékafi, kde se provadi odbéry biologického materialu na
biochemicka, hematologickd, koagula¢ni, mikrobiologicka a serologicka vySettent.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Odbér ranniho vzorku moce (vySetieni moce chemicky + sediment)

Vazena pani, vazeny pane,

Vs oSetiujici 1€kat Vam doporucil chemické vySetfeni moce a mocového sedimentu. Pro toto
vySetfeni je nutné dodat do laboratofe Cerstvou moc.

Provedeni odbéru moce

Pokud neur¢i ordinujici 1€kat jinak, provadi se vySetfeni vZdy z prvni ranni moce.
Ptijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ pfili§ zfedéna.

Pted odbérem vzorku moce proved’te o¢istu zevnich genitalii vodou.

Prvni ¢ast moce vymocte do zdchodové misy, stiedni ¢ast moce zachyt'te do plastové
zkumavky, zbyvajici objem moce opét do zdchodové misy.

U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

K vySetfeni moce je urCena plastovd zkumavka se zlutym uzavérem, kterou Vam da

1€kat nebo laboratorni pracovnik.
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* Objem vzorku moce mé byt asi 10 ml.

» Na zkumavku nebo ndhradni nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym cislem.

* Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 3 hodin.

* Proto neni vhodné vysetfovat vzorek ranni moce dodany do laboratote pozdéji. Miize
dojit ke zkresleni vysledku.

» Z dlvodu nestability nékterych analyti v tomto biologickém materialu neni vhodné
vySetfovat vzorek ranni moce dodany do laboratofe pozdéji. Muze dojit ke zkresleni
vysledku.

* Zkumavku s moc¢i odevzdejte na misté, které Vam bylo urceno.

Dé&kujeme Vam za spolupraci.

Odbér vzorku moce pro vysetieni mikroalbuminurie

Vézena pani, vazeny pane,
Vs oSetiujici Iékat Vam doporucil vySetfeni mikroalbuminurie. Toto vySetfeni ma posoudit
stav ledvin. Sbér moce probiha 8 hodin v klidovém stavu, tj. pies noc. Mo¢ sbirejte nejlépe do
plastové nadoby, sbiranou mo¢ uchovavejte na chladném misté (nejlépe v lednici). Jako
alternativni vzorek je pfipadné mozné dodat 2. ranni mo¢ (nesbiranou, neni tieba méfit objem,
do laboratoie se doda 10 ml moce v odbérové nadobce).
Provedeni sbéru
* Ve 22 hod se vymocte mimo sbérnou nadobu.
* Od této doby vzdy mocte pouze do sbérné¢ nadoby.
» Sbér moce je tieba provadet i pii stolici.
* Naposledy se do sbérné nadoby vymocite nasledujici den v 6.00 hod.
* Pokud mate moznost odecist pifesné objem nasbirané moce, pak na zddanku napiste
nasbirany objem moce.
* Poté cely objem nasbirané¢ moce fadné promichejte a odlijte do odbérové zkumavky
10 ml moce.
* Na zkumavku nalepte Stitek s Vasim jménem a rodnym cislem, tu piineste 1 se
zadankou svému lékati nebo pfimo do laboratote.
* Pokud nemate moZnost piresné odecist nasbirané mnozZstvi moce, pfineste veskerou
nasbiranou mo¢ svému oSetiujicimu lékati nebo pfimo do laboratote.

Dé&kujeme Vam za spolupraci.

Sbér moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetrujici 1ékat Vam doporucil vySetieni moce. Pro toto vySetfeni je nutné sbirat moc.
Sbér moce probihd 24 hodin. Moc¢ sbirejte nejlépe do plastové nadoby. Sbiranou moc
uchovavejte na chladném miste.

Provedeni sbéru
* V6.00 hod se vymo¢éte MIMO sbérnou nadobu.
* Zahajte sbér moce.
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Od této doby vzdy mocte pouze do sbérné nadoby.
Sbér moce je tfeba provadét i pii stolici.
Moceni do sbérné nddoby vzdy provadéjte pouze po omyti genitalu.
Naposledy se do sbérné nadoby vymocite po 24 hodinach - nasledujici den rano
v 6.00 hod.
Celé mnozstvi moCe promichejte, zméfte objem a odlijte vzorek do sklenicky oznacené
jménem a datem narozeni. Na zadanku napiste vzdy celkové mnoZstvi nasbirané moce. Pokud
nemate moznost piesné odecist nasbirané mnozstvi moce, piineste veskerou
nasbiranou mo¢ svému osetiujicimu lékati nebo ptimo do laboratofe.

Dékujeme Vam za spolupréci.

Test na okultni krvaceni ve stolici

Vézena pani, vazeny pane,

Vas osetiujici 1ékat Vam doporucil vySetfeni na ptitomnost okultniho krvaceni ve stolici. Pro
toto vySetfeni je nutno odebrat vzorek stolice do odbérové zkumavky.

Testem na okultni krvaceni mize byt prokazano okultni, tedy oku neviditelné mnozstvi krve
ve stolici. Pfed provedenim testu nemusite drzet zadnou specialni dietu. Pfi prijmu, krvaceni
hemoroidi nebo menstruaci by se test nemél provadét.

Odbér a priprava vzorku

Odeberte reprezentativni vzorek stolice do ¢istého suchého kontejneru nebo nadoby,
na suchou ¢istou podlozku, anebo na suchy ¢isty papir. Stolice z toalety neni vhodna
pro odbér a testovani.

Vysroubujte a vyjméte aplikdtor odbérové zkumavky. Dbejte opatrnosti, aby nedoslo
k vyliti roztoku z odbérové zkumavky.

Odeberte ndhodné vzorek ponotenim aplikatoru do stolice. Vzorek odeberte z riiznych
mist povrchu vzorku stolice.

Vrat'te aplikator do zkumavky a dobfe jej zaSroubujte. Neposkod'te Spicku odbéroveé
zkumavky.

Vzorek muzete skladovat pii 2-8 °C, k testovani by mélo dojit co nejdiive, nejlépe do
6 hodin, nejpozdéji vSak do 3 dni. Doporucujeme vzorek uchovavat a transportovat ve
vzduchotésné nadobé.

Vzorek, prosim, oznacte jménem a datem narozeni a doru¢te co nejrychleji do
laboratote nebo k vaSemu lékati.

Dé&kujeme Vam za spolupraci.
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