Psychoterapeutické oddéleni 23B

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk

Vazeni a mili kolegové,

dovoluyjeme si Vam pro Vase pacienty nabidnout mista na naSem
psychoterapeutickém odd¢leni.

Jedna se o smiSené oteviené oddéleni, na kterém nabizime osmitydenni skupinove-
komunitni intenzivni program. Péce je celostné orientovand, s bio-psycho-socidlnim
pfistupem k pacientovi a jeho nemoci. Hlavni léebnou metodou je dynamicky
orientovana skupinova psychoterapie, ktera probiha 4x tydné 90 minut, déale je
doplnéna tematickou skupinou ( 1x tydné€ 60 min.), Zivotopisnou skupinou (1x tydné
60 min.), arteterapii ( 1x tydné 90 min.), individualni praci s denikem (kazdy den) a
dle aktualniho stavu pacienta Ize doplnit 1 o individualni psychoterapii.

Komplexni péce zahrnuje praci stélem a pohybové aktivity, napt. hudebné
pohybovou terapii, jogu, cviceni na micich, bioenergeticka a rehabilita¢ni cviceni,
nacvik autogenniho tréninku.

Silnou terapeutickou roli sehrava 1 komunitni a rezimova 1écba, kterd vede k posileni
neformalnich vztaha, komunikac¢nich schopnosti, socidlni aktivizaci.

V ptipadé potieby je mozné pacientovi poskytnout konzultace a spolupraci s
nutricnim terapeutem, €1 konzultace s kaplankou, za poplatek si 1ze v arealu 1écebny
zajistit masaz.

Terapeuticky program je orientovan na podporu vnitinich sil a rezerv pacientii, mensi
spoléhdni se na lécbu medikamenty, vyrovnavéani se s autoritami, na péstovani
vhodnéjSich zplisobi komunikace a zlepSovani vztahd s lidmi. Po diagnostické
strdnce nabizime 1é¢bu lidem s poruchami vyvolanymi stresem, Uzkostnymi a
depresivnimi poruchami (bez rizika suicidality), somatoformnimi poruchami a
psychosomatickym onemocnénim.



Kontakt pro lékafre:
MUDr. Marika Rozsivalova
1ékarka oddéleni

telefon: 727 971 724
e-mail: rozsivalovam@plstbk.cz

Kontakt pro pacienty k terminu nastupu (a doplnéni informaci)
Bc. Miroslava Langmannova

terapeuticka sestra

telefon: 722 961 596

e-mail: langmannova@plstbk.cz

Té&Sime se na spolupraci s Vami!

Terapeuticky tym psychoterapeutickeho oddéleni 23B,
Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk, Olomoucka 173, 785 01, Sternberk.
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