LECEBENSKY EXPRESS

¢islo 9/2011
vychazi v tydnu 1.- 3. 9. 2011

® PROGRAM V ZARI

® Bobkovy list
(bylinky a koteni)

® !!'' SOUTEZNI LUSTENI O CENY !!!

® Povidani o hvézdach, Pranostiky
® Sportovni rubrika

® Osobnost mésice - Ing.Miroslav Kvapil




PROGRAM V PL

po 5.9. Vychazka do Starnova

Prochazka po cyklostezce do Starnova, posezeni u obéerstveni.

S sebou vhodné obuti a obleceni, penize na obcerstveni a 12,-K¢ na vlak .
Odchod od brany ve 13:00, navrat do 17:00.

it 6.9. CAJOVNA (14 -16:15)

MoZnost posezeni a vyzkousSeni drobnych her v klidném prostfedi.

K dispozici je i pfistup k internetu zdarma.

at 13.9. CAJOVNA (14 -16:15
&t *

Vylet zéjezdovym autobusem do Roznova, prohlidka Dievéného méstecka.
Odjezd od krale v 9:00, navrat do 17:00.

at 20.9. CAJOVNA i14- 16:15i
st

Vernisaz s doprovodnym programem zac¢ina v 10:00 v Psychocentru.
Vystavu praci budete moci navstivit 22.9123.9. od 9. do 15. hodiny.
pa 23.9. Sportovni dopoledne - koule a kuli¢ky
Ptijd'te si vyzkousSet svou Sikovnost ve sportovnim klani.

Sraz za téls)cviénou v 9:15
ut 27.9. CAJOVNA (14 -16:15)

Pétidenni navstéva Prahy zaméfena na poznavani kulturnich a
historickych pamatek naseho hlavniho mésta.

Pravidelna sportovni setkani

Kazdou stfedu se od 14:30 bude konat sportovni odpoledne v télocviéné
pro zaméstnance a personal PL.

Béhem hodiny az hodiny a pil si mizete zméfit sily v nejriznéjSich
sportovnich kolektivnich hrach, nebo si miiZete jen zacvicit.

Utuzime kolektiv a udélame spolecné néco pro své télo i ducha.

Za sportem Vas zve Jakub Klimovi¢ - terapeut volno€asovych aktivit.




JAKE AKTIVITY TAKE PROBEHLY V SRPNU
NA ODDELENICH S REZIMOVYMI SESTRAMI:

15A

* pétanque, keramika

* kuzelky, t€locvicna

* prohlidka chramu Zvéstovani panny Marie

23

» muzikoterapie, navstéva cajovny
* vychdzky do mésta a do pfirody
* vylet do Vyskovského dinoparku

15B

* vareni, peceni, diskotéka na oddéleni

* pleteni, malovani obrazki, cvic¢eni v t€locviéné

* vychazky do Tesca, Lidlu, Billy

* poslech hudby na oddéleni, navstéva koncertu Vocallica
* Vylet do Radikova

3B

* vychazky do okoli, ndkupy v Tescu

* Cajovna, retrodiskotéka na oddéleni

* télocvicna, kuzelky, poslech hudby, bingo

* vylet do Radikova a na Pradéd udolim Bil¢ Opavy

* vyslap k Tésikovske kyselce, vyuka kruhovych tanct
* prohlidka chramu Zvéstovani panny Marie

9C

* Cetba Casopisii a novin

* logopedicka cviceni

* canisterapie, zpivani s kytarou
* pobyt na zahradé, rucni prace

* hazeni s rehabilitaénim micem,
* kondi¢ni cviceni

* poslech hudby a pohadek z CD
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* zpivani s kytarou

* rucni prace na oddéleni

* canisterapie na odd¢leni

* vylet do Radikova

* vyslap k Tésikovské kyselce

Ve znameni koné

Ve ¢tvrtek 18.8. jsme vyrazili po ranu v pomérné hojném poctu dévcat z
oddé€leni 7a, 7b a 15b, a muzl z oddéleni 3b na vylet do Radikova.

Pocasi nam ptalo, na nebi ani mracku, kolem poledne ale p&kny parak.
Nastésti pfijemné posezeni pod stromy u mistni hospliidky zachranovalo
celkovou atmosféru.

Vylet se vydafil. Nejdiive jsme se vydali prozkoumat pozlstatky
vojenské pevnosti z konce 19. stoleti (1871). Nejprve jsme si prosli celou
pevnost v puvodni podobé - to diky virtualni realité. Chybél snad jen
popcorn a coca-cola. Potom jsme si uz na vlastni kizi ,,0sahali“ suchy
piikop a sledovali prace na rekonstrukci spojovacich chodeb. Pro
zajimavost: plvodni betonovy strop, ktery pted 140 lety vylili italsti
stavebnici, vypada stale jako novy.

Po malém obcerstveni na nas ¢ekal hlavni bod programu - ptilhodinova
projizd’ka na koni lesnim terénem! K dispozici byli 1 valach a 3 klisny,
konici véru klidni. Cést zGdastnénych piekonala poateéni ostych a obavy a
podivala se ,,na svét™ z koniského hibetu.

Zpatecni cesta uz probihala ve znameni Ginavy, ktera byla dana hlavné
piehfatim organismu ve ,,sluncem vytopeném* autobuse 1 vlaku.

Ale ani tato skutecnost ndm nedokéazala pokazit radost z vydafeného
vyletu.
Napsala: pani H.H. z odd. 7b




Rozhovor s osobnosti mésice

Ing. Miroslav Kvapil

provozné-technicky ndméstek

1. Cim jste cht&l byt v détstvi?
* Armadnim stihacim pilotem.
2. Jaky ptfedmét Vas ve Skole nebavil a naopak,
ktery byl Vas oblibeny?
* Nebavil mé zpév, rad jsem mél v8echny ostatni piedméty, nejvic
télocvik.
3. Vas nejvéetsi sportovni uspéch?
* Kdyz jsem ptestal délat atletiku, tak jsem se umistil na 6. misté v
Akademickém mistrovstvi CR.
4. Vase oblibené jidlo a piti?
* Vyjma Spendtu vSe a jakékoli nealko.
5. Jaké jsou vase zaliby a konicky?
* Letadla, specidlné z 2. svétové valky. V détstvi jsem si postavil
model s motorkem, od kamarada jsem si piijcil vysilacku, a letadlo
mi uletélo, protoze vysilatka méla dosah jen 300m, coz jsem
nevédél. Od té doby stavim plastové modely, které mi neuleti. V roce
1986 mi bylo doporuceno, abych odstranil z modeli némeckych
letadel hakové kiize, proto jsem
rad¢ji nechodil s modely na
soutéze.
* Jakmile se objevily digitalni
fotoaparaty, zacal jsem letadla fotit.
Nafotil jsem s kolegy jiz treti
kalendar letadel, pro rok 2012 s
nazvem ‘“Planes of Fame”.
* V anglickém Tellfortu na
neoficidlnim mistrovstvi svéta
plastikovych modelafi jsem se svym modelem skon¢il na 5. misté.
6. Jaky byl Vas nejvétsi zazitek, na ktery v zivoté nazapomenete?
* Zemétieseni v Los Angeles v roce 2009.
7. Jak relaxujete?
* U modelt a na leteckych dnech.
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8. Jaky talent byste si pfal, ale chybi Vam?

* Jsem hudebni antitalent, takze cokoli s tim spojeného.

9. Jmenujte prosim 3 véci ve Vasem zivoté, na které jste hrdy?

* Déti - mam 2 dcery
Svoje zivotné-pracovni Uspéchy
A ze jsem si doposud udrzel dusevni zdravi

10. Jaky druh hudby poslouchate, zpévak/ zpevacka?

* Beatles, vazna hudba moderné pojata - Rondo Veneziano. Ze
zpévaki nemam nikoho vyhranéného, rad si poslechnu péknou pise.

11. Kdybyste mel moznost néco vynalézt pro lidstvo. Co by to bylo?

* Jakykoli 1€k, aby lidstvo netrapily choroby.

12. Jak se Vam libi v PL?

* Moc se mi tu libi, je to jedna z nejhez¢ich 1é¢eben, které jsem
vidél. Komplex na mé piisobi spiSe jako lazné.

13. Jak hodnotite s odstupem casu probehlé Lécebenské slavnosti?

* Vysoce kladné, vSichni odvedli obrovsky kus prace. Nikdo se
nemuze zavdécit vSem, kdo si to nezkusil nevi, co vSechno
organizace takové akce obnasi.

14. Na jakém mist¢ by jste se pravé v tuto chvili chtél ocitnout a pro¢?

* Sto let dopiedu, abych védél, co lidstvo Ceka.
Pak bych si mozna vsadil, abych vyhral néjakou pé¢knou sumu penéz.

15. Ktery z extrémnich sportl byste si pial vyzkouset?

* Zadny, na to moc nejsem. Kdysi jsem mé&l moznost vyzkouset
centryfugy pro piloty a to mi stacilo.

16. Jaky je Vas oblibeny film, herec/herecka?

* Dokumentarni, o 2. sv. valce, ¢eské filmy riiznych zanra.

17. Cestujete rad? Pokud ano, sdélte prosim pro ¢tenare n¢jaky tip na vylet.
* Cestuju rad, vse je o financich, ale dokazu si sehnat letenky velmi
levné. Nepouzivam sluzeb cestovek. (Tip je na konci ¢lanku)

18. Jaké knihy si rad prectete?

* Literatura faktu, historie 2. sv. valky, starovékého Rima, Egypta.,..

19. Mate néjaky oblibeny citat, kterym se fidite?

* Je jic moc. Nejvic asi tento od Winstona Churchilla.
"Nikdy se nevzdavejte. Nikdy se nevzdavejte. Nikdy, nikdy, nikdy."

20. Koho z naSich d¢jin nebo soucastnosti si vazite a proc?

* Winston Churchill. Nebyt jeho, Anglie by prohrala leteckou bitvu o
Britanii a némci by vstoupili na britsky poloostrov a déjiny by se asi
po urcitou dobu vyvijely jinak.



Tip na vylet

Libilo se mi se Zenou a dcerami v Londyné¢, v Imperial War Museum.
Prohlidka pfipadla zajimava i mym dévcatlim, tak si myslim, Ze expozice
muze zaujmout i laika, ktery se o valku moc nezajima.

Stastnou cestu!

Tichou poStou — je tato informace pravda ¢i lez?
Mam stiedni zdravotni Skolu s maturitou? (Ing. Kvapil)
Pravdivou odpoved na tuto otazku naleznete v pristim cisle Expressu.

Odpovéd’ z minulého ¢€isla: Pani feditelka neni s pani Urbaskovou v
zadném piibuzenském poméru.

V zarijovém Cisle budeme zpovidat JUDr. Josefa Drabka

SPORTOVNI RUBRIKA
Sifra

V patek 26.8. zacala za télocvicnou zajimava hra. Dostali jsme
rozstithanou zpravu v jakési hatmatilce a méli jsme za ukol hledat v arealu
lécebny karticky se spravnymi slovy, abychom si mohli ptecist, co je ve
zpraveé napsano. Pustili jsme se do hledani a za n¢kolik desitek minut uz
prvni z nds odevzdavali spravné znéni.

Text znél takto:

Hnév je jako plamen, ktery spaluje veskeré nase sebeovladani, nuti nas k
tomu, abychom mysleli, fikali a d€lali véci, kterych budeme pozdé;ji

litovat.

Jelikoz se zucastnili pouze panové z odd. 3b, obsadili vSechna mista.

Jako prvni slozil spravné zpravu p. Kouftil, druhy M.G., tfeti V.U., a na
pekném ctvrtém misté se umistil p. Sochora.

Vsem vyhercim gratulujeme.




Vybrané akce ve mésté:

HLAVNI NAMESTI jl\rmém'k__

* 3.9. Venkovské trhy od 7:30 STERNBERK
Prodej Cerstvych vypéstka tuzemskych péstitelt.
* Sternberské slavnosti
10.9. 8 - 11 hod. Vystava historickych vozidel
10 - 22 hod. koncerty, na zavér ohniova show
11.9. 8- 19 hod. Jizdy pravidelnosti historickych vozidel

17.9. 8 - 12 hod. Ekojarmark Femeslné trhy A

HRAD STERNBERK Phrn i
*10.-11.9. Kostymované prohlidky =

AREAL AUGUSTINIANSKEHO KLASTERA
10.9. Identita v 16:00, umé¢lecky mix tanecnich $kol a skupin
12.9. Pisné o lasce, tanci a smrti v 19:00

KINO OKO @

PIRATI Z KARIBIKU: Na vInach podivna 7.9., 19:30 hod., 75,- K&
ZAJICEK HOP 21.9., 17:30 hod., 70,-K&

TVUJ SNOUBENEC MUJ MILENEC 21.9., 19:30 hod., 70,-K&
KUNG FU PANDA 2 28.9., 17:30 hod., 70,-

PRINC A PRUDAS 28.9., 19:30 hod., 75.-

%

%

o I N B

MESTSKY KLUB
* 18.9. Nedélni odpoledne s dechovkou od 15:00hod., Vstupné 40,-K¢
* 24.9. Recital Lucie Bilé od 19:00 hod., Vstupné 400,- az 790,-K¢

CHRAM ZVESTOVANI PANNY MARIE

* 9.9. Koncert Jaroslava Svéceného od 19:00 Vstupné 220,-/270,- K¢
Skladby pro housle a varhany

* 27.9. Varhanni koncert od 19:00 Vstupné 120,- K¢

Preludia a fugy ¢eskych a némeckych baroknich mistra
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zamyslenicko: O vrdné a cervenych kachnach

Bylo to jiz davno, co Zila ve velkém mésté Varandsi vrana, ktera se zZivila
sbérem odpadkt, pozirdnim mrSin a kradezemi jidla, které 1idé nechavali
na okennich fimsach svych domi. Byl to prohnany ptak, vécné
nespokojeny s tim, co mél. Jednoho dne se vrana rozhodla, Ze by rada
zménila sviyj jidelnicek, a tak vyletéla podél feky Gangy, aby se podivala,
zda na jejim biehu nenajde néjaké mrtvé ryby. Jak tak patrala, v§imla si
dvou nadhernych cervenych kachen, které plavaly v fece. Pomyslela si:
,Jaké maji ty kachny nadhernou &ervenou barvu. Rikan"m si, co asi jedi, ze
jsou tak krasné zbarvené? Zjistim to a budu to taky jist, a pak se moje
barva zméni z téhle oSuntélé Sedivé a ¢erné v bohatou rezavocervenou.*
Slétla dolt, pfistala na biehu blizko kachen a fekla: ,,Moji nejdrazsi pratelé,
mohu se vas zeptat, jaky druh ryb ¢i masa jite, Ze po nich ma vasSe pefi tak
nadhernou barvu?* Kachny se podivaly na vranu se skeptickym pohledem
v ocich, protoze dobZe znaly povést takovych ptak. ,,Pani vrano,*
odpovédél kacer. ,,My nejime Z4dné ryby ani maso. Jist maso jinych
bytosti se pti¢i samotné nasi povaze. Pfejeme si klid a §tésti pro vSechny.
Zivime se pouze rostlinami ze dna feky. To je pro nas dostateéna vyziva.“
,,Tak to ur€ité neni,* namitla vrana. ,,Z rostlin pfece nemize mit vase pefi
tak nddhernou barvu. Musi existovat néjaka jind potrava, kterou se Zivite,
jenze mi to nechcete fict. J& jim razné druhy masa a cokoli jiného, co kde
najdu, a pfitom mé télo zdobi jen tahle jednotvarna sed’.*

,Vrano,* fekla kachni samicka, ,,my opravdu jime jen rostliny. Krasa neni
podminéna pouze tim, co jis, ale také tim, co d¢€las. Jsi tvor, ktery krade a
poZird maso jinych Zivych bytosti, a tak nemlzZe§ ocekavat, Ze budes
krasna. Zmén svijj zpusob Zivota. ;
Zij tak, 7e budes konat dobro pro
druhé, a razem zkrasnis.“

Vrana obdafila kachny pohrdavym
pohledem a odsekla: ,,Pokud je to
takhle, tak o vas krasny vzhled
nestojim. Davam pfednost svym
vlastnim zptsobtim.”“ A s
pronikavym vykiikem ,,Kra! Kra!
Kra!“ odletéla, aby pokracovala ve
svém patrani po mrtvych rybach.

¢ i

Z knihy: Budhistické ptib&hy zvifeci moudrosti
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1" CTENARSKA SOUTEZ O CENY !!!

Vysledky z ¢ervencového kola:

1. zornicka, o¢ni oblouk, krajky deStniku, nehet na
noze velké zaby, prst na pravé ruce malé zaby

2. 40 (pricitala se pvocisla)

3. odpadkovy ko$

Vylosovanym vyhercem je: D.J.

Vysledky zatijového kola budou uvetejnény v fijnu.

Opét jsou pro vas nachystany tfi tikoly pro cviceni hlavy, tak nevahejte a dejte se
do toho. K zafazeni do slosovani staci vylustit alespon jeden. Vysledky prosim do
27.9. bud’ na vratnici DX s heslem ,,soutéz nebo pies Meditel na adresu kareb
nebo osobné v ¢ajovne. Vylosovany vyherce nebo vyherkyné ziska odmeénu.

Nové ukoly na zari jsou tyto :

Prvni: Hlavolam

Stojite u tf1 vypinacl. Vite, Ze patii ke tfem zarovkam, které jsou v
mistnosti, kam vede dlouha klikata chodba - to znamena, Ze ze svého mista
nemuzete videt, zda néktera sviti, nebo ne. VSechny tfi vypinace jsou nyni
v poloze vypnuto. Vypinace miiZzete zapinat a vypinat, jak chcete, pak jen
jednou projit chodbou a vejit do mistnosti. Tam musite fict, ktery vypinac
je od které zarovky.

Jak to udélate?

Druhy: Na kterou stranu jede autobus?

— 7=
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Treti: Kolik zviratek je na obrazku?

-

..

Preji jasnou mysl pri louskani hadanek.

srpnové Jazykolamam

Cinky linky konvalinky.

Pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek.

Mezi domama ma ma mama malou zahradku

11



Vyslap k TéSikovské kyselce
11.8.2011

Ve ¢tvrtek 11. srpna jsme se sesli u brany l1écebny, abychom se spolecné
vydali do blizkych lesti k prameni mineralni vody zvané TéSikovska
kyselka. Seslo se nas celkem 15, i kdyz néktefi s mensim zpozdénim, a
zahy jsme se vydali na cestu.

Nejnarocnéjsi byl vystup lesni cestou na tankodrom. e
Potom jsme jen lesem a pies pole sesli do

Bélkovického udoli a tam uz byla asfaltova cesta bez ==
stoupani. Cestou jsme sbirali houby, ochutnavali,

jestli jsou uz zralé ostruziny, a testovali sladkost

mladé kukufice. l

Nez jsme dosli ke kyselce, tak jsme si na osadé / . \\

Modré skaly opekli Spekacky a odpocali si. Voda
byla jako vzdy chladivé osvézujici.
Restaurace Za bukem u kyselky byla opét zaviena,

takze jsme si na Cerstvé pofezanych kladach pockali
na autobus, ktery nds odvezl do Sternberka. ‘ ﬁ

Prispévky do Expresu

Radi uvitdme ndméty a napady do ¢asopisu od vas - od ¢tenata.
MiuiZeme uvést vase piispévky (piibehy, poezii, reportdze z akei v
1écebng). Prispévky milizete odevzdavat v cajovné, rezimovym sestram
na oddéleni nebo na vratnici s nadpisem Lécebensky Express.




Ze Sborniku V1. ro¢niku soutéze

~Kouzelny klic”

PODZIM

Rada bych psala o podzimu

- 0 barvach, jez napliuji dusi teplem

- 0 listi tan¢icim na jeho podiu

- 0 klidu, o némz vypravi dést’ Septem
- o toulkéach provazenych vétrem ...
Nitru mému vSak vladne zima.

Dusi temnota pevné objima.
Myslenky nemaji odpocinku.

Ach, osude, co jsi mi to dal do vinku?!
Véené bloudéni nehostinnym krajem normalnosti
co bere sny blazniim ...

Ja vSak touzim po 1étdni mezi padajicim listim

- vysoko, vysoko k oblakiim.

Tak rada bych psala o podzimu.

JEN TAK

Premyslim, zda se uz kone¢né v zivoté¢ poucim . . .

Rikam si stale dokola, Ze se mi vie snad jen zda . . .

Divam se zpét na veskeré déni za poslednich par let Zivota

a musim tedy fict, Ze se mi to asi fakticky jen zda . . .

Tak jak se poucit ze snu?

Lze to vibec?

Tak trochu si pfipadam, jako bych tady na zemi byla jen na navstéve . . .
Mozné vazné zacnu vérit, ze je ve me kus andéla,

ktery je tu pouze na maly skok,

na kratky vikend, na cestovni pas . . .

Mozna se mylim, snad mi to dojde Iéty . . .

Mam na to jenom chvili, dojit od startu k cili . . .

Prosim, pokud mozno, uz jen s malou obtiznosti . . .

A slibuji, Ze uz se vazné polepSim . . .

Nebudu si volit ty jednodussi cesty, i kdyz to bude naro¢né . . .
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PRANOSTIKY NA ZARI

1.9. Svaty Jilji své pocasi drzi.
2.9. Na svatého Stépana krale je uZ zima namale.
8.9. Jaké pocasi na Narozeni Panny Marie, takové potrva Ctyii nedéle.
10.9. Neprsi-li o Mikulasi, bude suchy podzim.
14.9. Po svatém Kiizi podzim se blizi.
15.9. Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychle poklesne.
16.9. Na Ludmily svétice obouvej stievice.
20.9. Slunce jasné v den svaté Zuzany kyselost z hroznil vyhéni.
21.9. Po svatém Matousi Cepici na usi.
22.9. Je-li jasno na den svatého Mauricia, bude v zim¢ mnoho vétri.
Na svatého Mofice nesej pSenice - bude samé metelice.
26.9. Na svatého Cypriana chladno byva Casto zrana.
27.9. Na Kosmu a Damiana studeno byva zrana.
28.9. Kolem svatého Vaclava nové 1éto nastava.
Na svatého Vaclava kazda plaika dozrava..
Svaty Vaclav v slunci zafi, sklizen fipy se vydaii.
29.9. Svaty Michal vSechno z poli spichal.
30.9. Svaty Jeronym bez dieva zatopil.
Na svatého Jeronyma stéhuje se k ndm uz zima.

Z4f1, na léto jde stafi.

Teplé zaii - fijen se mraci.

Podzim na stakaté kobyle jezdi.

Na desti v zafi rolnikd moc zalezi.
Bourky v zéfi - na jafe mnoho sné¢hu.
Jaké pocasi v zafi, tak se i bfeznu vydafi.
Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.
V zati mnoho pozarh byva, proto se obloha rdiva.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
Zatijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.
P&kné riize v zahradkéch vésti pekny podzimek a pozdni zimu.
Touzi-1i zati po rose, bude v fijnu blata po ose.
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Bylinky a koreni

Bobkovy list neboli

Vavrin pravy ¢i vzneseny
Vavfin pravy je rostlina, ze které sbirame listy, jimZ se fika Bobkovy list.
Symbolika této rostliny pochazi z antického Recka. Legenda vypravi o
neopétované lasce Apollona k nymfeé Dafné. Ta se na ttéku pred
Apollonem radé¢ji promeénila v kef a Apollon pak nosil na hlavé vénec z
tohoto kefe na znameni smutku. Pro Rimany byl vaviin symbolem
moudrosti a slavy, vyviinovymi vénci korunovali vitéze a hrdiny. Ve
sttedovéku dostavali na hlavu vénce se zralymi plody absolventi univerzit.
V alzbétinské Anglii se na podlahy obydli vyzna¢nych osob sypaly
vaviinové listy.
V Rimé se vaviin také povazoval za oéistujici bylinu a véfilo se, Ze ma
schopnost zabranit nemoci.
Bobkovy list jako 1é¢ivka podporuje chut’ k jidlu a tradveni, snizuje hladinu
cukru v krvi a odbourava z téla odpadni latky. Caj ze dvou listkd vaviinu
mé detoxika&ni a antiepileptické u¢inky. Cerstvé listy vaviinu se mohou
pfidat do koupele, ktera ma ulevit od bolesti kon&etin. Cerstvé kofeni ma
prokrvujici a dezinfekéni ucinek. Predavkovani je vysoce nebezpecné!!!
Castgji vsak bobkovy list pouzivame v kuchyni. Hodi se pfedeviim do
vafenych jidel. Listy se pouZzivaji celé nebo jen lehce naldmané. Hotkost
bobkového listu se bajecné doplituje s kyselymi potravinami, skvéle s nim
dochutime i pokrmy z brambor a veskeré lusténiny.
Neni dobré skladovat doma listy déle nezZ 1 rok. Objevuji-li se na listech
skvrny, nejsou kvalitni.
Podle lidovych povér je vaviin stromem ochrany, ktery zahani jak ¢ary a
kouzla, tak i blesk, protoze ten do vaviinu nikdy neuhodi. Svazky listl se
kdysi vésely kolem domu, aby zabranily strasidlim provadét rtizné
zlomyslnosti. Listy z vavfinu pry pfinaseji pfijemné sny.

Vtipek:

“Pane tediteli, pustte m¢ domil, uz jsem na psychiatrii deset let, kvak.”
“Ale nebud’te tak netrpélivy, vezméte si ptiklad ze mé. Uz jsem tady tiicet
let a viibec si nestézuju, kvak, kvak.”
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Vazeni pacienti, mate moznost vyjet na historicko-poznavaci zajezd pro
milovniky cestovani, historickych a kulturnich pamatek, divadla a pod.
poradany Psychiatrickou lé¢ebnou Sternberk

PRAHA

Termin: 29.9. - 3. 10. 2011 (Ctvrtek - pondéli)

Misto konani: Praha
Ubytovani: Hostel Arpacay, Praha Smichov

Programem tohoto zajezdu bude navstéva zajimavych historickych a
kulturnich pamatek v Praze, predstaveni Divotvorny hrnec, ZOO a jiné.
Program bude uskutecriovan po skupinach dle fyzickych moznosti
pacientd.

Celkova cena zajezdu je 1760,-K¢

Celou ¢astku odevzdejte stanicnim sestram na oddéleni.
V cené je ubytovani a vstupenky.
Prispévek lécebny bude pouzit na dopravu a stravu.
Pacienti dostanou z jidelny svaciny a piti.

Co s sebou:

Batlizek, pohodIné i spolecenské obleceni, obleCeni na spani, hygienické
potreby, plasténku, pevnou obuv, pokryvku hlavy (+slunecni bryle),
prezlvky, psaci potfeby, lahev na vodu, kapesné, OP, léky, karticku
pojisténce, dobrou naladu.

Doprava: spolecné vlakem

Odchod: ve ctvrtek 29.9.2011 v 8:20 od brany
Navrat: v pondéli 30.5.2011 odpoledne

Pocet mist je omezen

v Vs

Bliz&i informace poda Katefina Rebickova kl.224

Redakce: Kulturni terapie; naklad: 75 vytiskd,; kresby: navstévnici Cajovny.
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