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LECEBENSKY EXPRESS

¢islo 10/2011
vychazi v tydnu 3.- 7. 10. 2011 o

® PROGRAM V RiJNU acr P
® Kmin
(bylinky a kofeni)

11! SOUTEZNI LUSTENI O CENY !!!

Pranostiky Reportaze z cest
Sportovni rubrika

Osobnost mésice - JUDr. Josef Drabek
- :; ;




PROGRAM V PL
at 11.10. Ukézkova hodina enkaustiky s pfekvapenim

Vyuka malovani enkaustikou pro vSechny zajemce. Na zacatku hodiny Vas
¢eka prijemné prekvapeni.

V kinosale odd.21 od 14:15 do 16:00

EEATI0NCATOVNA (14 - 16:15)

Moznost posezeni a vyzkouseni drobnych her v klidném prostfedi u caje s

prateli nebo rodinou.
K dispozici je i pfistup k internetu zdarma.

¢t 13.10. Za uménim do Kromérize

Vylet zéjezdovym autobusem do krométizského zamku, prohlidka mésta,
navstéva vystavy Umeni je stav duse. Cena: 100,- K¢
Odjezd od krale v 8:30, ndvrat do 17:00

QIS0 CATOVNA (14 - 16:15)

pa 21.10. Sportovni dopoledne - pétanque
Prijd’'te si vyzkousSet svou Sikovnost ve sportovnim klani.
Sraz za t€locvi¢nou v 9:15

GE2500°CATOVNA (14 - 16:15)

Kurz prace s pocitacem pro zacatecniky

Kurz pro ty, ktefi se chtéji seznamit s pocitacem, jak vytvéaret soubory a
pracovat s nimi, obeznameni se se svétem internetu, a jiné.

Kurz bude probihat v pond¢€lky od 14:15 do 15:15
10.10., 17.10., 24.10. a 31.10.

Pocet mist je omezen, pfihlaste se co nejdiive u pi. Rebi¢kové, kl. 224.

Vtipek: Islandské vulkany
Islandské vulkany jsou Eyjafjallajokull, Hvannadalshntikur, Grimsvotn,
Snaefelsjokull... Ve svéte se jim fika sopka, sopka, sopka...
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JAKE AKTIVITY TAKE PROBEHLY V ZARI
NA ODDELENICH S REZIMOVYMI SESTRAMI:

15A
* pétanque, keramika o
* kuzelky, t€locvicna

* prohlidka chramu Zvéstovani panny Marie 1, W f

23

» muzikoterapie, navstéva cajovny A\,
* vychazky do mésta a do prirody _ *

* vylet do Vyskovského dinoparku »

15B

* vareni, peceni, diskotéka na oddéleni

* pleteni, malovani obrazki, cvic¢eni v t€locviéné

* vychazky do Tesca, Lidlu, Billy

* poslech hudby na oddéleni, navstéva koncertu Vocallica
* Vylet do Radikova

3B
* vychazky do okoli, ndkupy v Tescu
* Cajovna, retrodiskotéka na oddéleni
* télocvicna, kuzelky, poslech hudby, bingo
* vylet do Radikova a na Pradéd udolim Bil¢ Opavy
* vyslap k Tésikovske kyselce, vyuka kruhovych tanct
* prohlidka chramu Zvéstovani panny Marie 8 £
: _}g\zy

9C

* Cetba Casopisii a novin

* logopedicka cviceni

* canisterapie, zpivani s kytarou
* pobyt na zahradé, rucni prace

* hazeni s rehabilitaénim micem,
* kondi¢ni cviceni

* poslech hudby a pohadek z CD




1

* zpivani, hry na zahrad¢

* vychazky po arealu

* keramika, vyroba nastének

TA Kin ok 57
* zpivani s kytarou T RER
* rucni prace na oddéleni o
* canisterapie na odd¢leni

vylet do Radikova

* vyslap k Tésikovské kyselce

Pravidelna sportovni setkani

Kazdou stfedu se od 14:30 bude konat sportovni odpoledne v télocviéne
pro zaméstnance a personal PL. Béhem hodiny az hodiny a pul si miizete
zmgéfit sily v nejriiznéjSich sportovnich kolektivnich hrach, nebo si mizete
jen zacvicit.

Utuzime kolektiv a udéladme spolecné néco pro své télo i ducha.

Za sportem Vas zve Eva Kratochvilové - terapeut volnocasovych aktivit.

Vychazka na zmrzlinu 5.9. 2011

Toho odpoledne se nas u brany seslo devét stateCnych a dvé sestricky.
Pocasi bylo ptijemné, jesté letni. Podél cyklostezky, kterd nas

vedla do Starnova dozravala kukufice, takze kdo mé&l chut,
. mohl si zakousnout.

Ve zmrzlinovém stanku ve Starnové na nas ekala
'~ velka spousta rtiznych druhi zmrzlin, kornoutd,
napoju, jak teplych tak i studenych, a pfijemna j
zmrzlinatka. Posedé€li jsme, pomlsali a popili a asif ..

; za hodinku vyrazili na vlak. Na ten jsme si 1

pockali na mistnim jiz zruSeném nadrazi, ze které¢ho byl %
nadherny vyhled na Nizky Jesenik. V1a¢ek nas odvezl zpét do
Sternberka, a jelikoZ to byla jen jedna zastavka a pan pravodgi
nam nepfisel prodat jizdenky, tak jsme jeli zadarmo.




Rozhovor s osobnosti mésice

JUDr. Josef Drabek - personalista

1. Jaké byla Vase profese pfed nastupem do PL ?
* Policista. Jsem vyuéeny elektrikaf, rodinné
femeslo. V roce 1977 jsem nastoupil k policii a po
33 letech a 99 dnech jsem skoncil. Profese je to
dokonald, umoziuje fesit neobvyklé vztahy mezi
lidmi. Policii fandim, byt jsem odesel.

2. Kter¢ zkuSenosti a poznatky vyuzivate pii nynéjsi praci?
* Zejména praci s lidmi, jelikoZ jsem po celou dobu profese s lidmi
komunikoval. Po roce 1990 jsem nastoupil do manazerské funkce,
snazil jsem se délat vSe pro to, aby byli spolupracovnici spokojeni.
Hufe jsem nesl konflikty.

3. Poznate na “prvni pohled” zloCince?
* To si myslim, Zze nejde. Jsou ultra zlo€inci s kravatou a jsou dobii
lid¢é obleceni jako oSuntové.

4. Jak se Vam libi v PL?
* V 1é¢ebné se mi libi, pfestoze dostavam celkem zabrat. Je to
zpusobeno tim, Ze se spousta véci dnes dé€la jinak, nez tomu byvalo.
To vytvéii na Clovéka vysoké naroky.

5. Jakou pracovni pozici by PL jesté potiebovala?
* Rekl bych, Ze by PL docela potiebovala pracovnika, ktery by
zvySoval image 1éCebny, tak aby se vice zviditelnila a prezentovala
navenek.

6. Jak po praci relaxujete?
* Bydlim na vesnici v rodinném domku, kde mam kutilskou dilnu,
jsem takovy domaéci kutil. Neopovrhnu ani knihami, spiSe preferuji
odbornou literaturu. Jsem rodinny typ a univerzalni sportovec,
jelikoz jsem zadny sport nedélal na vrcholové trovni, pouze
rekreacné s prateli.

7. Jaky byl Vas nejvétsi zazitek, na ktery v Zivoté nazapomenete?
* JéziSmarja zazitek, téch zazitkh je celd fada. SpiSe si vzpominam
na ty Spatné, ale jeden takovy mam — narozeni vnoucete. Je to zména,
jelikoz jsem se povazoval za mladého kluka a najednou ,,buch* a
jsem dédek. Jinak byl pro mé silnym zdzitkem tandemovy seskok,
ale ne tak silny jako vnoucata.




8. Jaky filmovy ¢i literarni hrdina byl pro Véas nejvice inspiraci? A jaky je
Vs nejoblibenéjsi film, kniha?

* V Zivoté jich byla cela fada, ale nejvétSim vzorem mi byl mij otec,
elektrikar.
* Z filmi mam rad klasické ¢eské filmy s hlubokou myslenkou napf.
Kolja, nebo Vesni¢ko ma stiediskova, ktera ma taky néco do sebe.
Nemam rad povrchni tématiku.

9. Jaky druh hudby poslouchate, zpévaka/ zpévacku?
* Hudbu mam radd moderni. Dcera (30 let) mi koupila staré hity od
Marie Rottrové, jelikoz uz jsem pry déda, ale to opravdu ne. Dnes uz
dcera pochopila a koupila mi do auta CD Pink. DalSimi oblibenymi
zpévackami a zpévaky: Rihanna, Beyoncé, Robbie Williams.

10. Kdybyste byl vlivnym poslancem, jaky zdkon byste rad prosadil?
* Ptipada mi, Ze se v této zemi hodné mluvi, ale malo ¢ini. Naptiklad
me zklamalo, ze fidi¢ bez fidi¢ského pritkazu mize tidit a je to brano
pouze jako piestupek. Upravil bych tedy jizdu autem bez fidicaku,
ale to hodné& souvisi s moji profesi. Dale si myslim, ze je potfeba
umravnit poradek, alkohol a drogy mladistvych.
Dét pevné mantinely chovani a jednani.

11. Chodite rad na houby? Jste znalcem hub? Jak si je rad pfipravujete?
* Mam rad ptirodu a piesto, Ze jsem z vesnice, na houby radéji
nechodim. Bojim se, Ze se otravim, jelikoZ hiiby nerozezndm, nejsem
houbat.

12. Jakou mate rad kuchyni?
* Ryze Ceskou, vepio knedlo zelo neodmitnu. Hliddm se pro figuru,
takze spiSe lehka jidla.

13. M¢l jste détsky sen, ktery se Vam v zivote splnil?
* Asi v 17 ti letech, byli jsme v Hrabyni u pamatniku, kde mezi
padlymi bylo uvedeno jméno JUDr. Josef Drabek. Napadlo mé, ze
by takhle mohlo vypadat i moje jméno. A ted’ jsem JUDr.

14. Na jaké své zivotni uspéchy jste hrdy?
* Mam strasné hodnou manzelku, solidni déti, byl jsem schopen se o
rodinu postarat, zijeme si v klidu a miru a za to jsem vdécny. Na
rodinné zadzemi, na to jsem hrdy.

15. Ktery z extrémnich sportl byste si pial vyzkouset?
* Kdysi mé lakal bungee jumping.



16. Na jakém misté by jste se prave v tuto chvili chtél ocitnout a proc?
* Moje znama je v Karibiku, tak si myslim, Ze by tam mohlo byt fajn.
Kviili pocasi.
17. Mate néjaké doporucenti, jak se zbavit chmurné podzimni nalady,
popiipad¢ “babicfin” recept na nachlazeni? (Tip na konci ¢lanku)
* Proti chmurné naladé jsem pouzival 1é€bu vytrvalostnim béhem,

protoze nékdy uz toho na mé bylo dost a potfeboval jsem to ze sebe
dostat.

18. Mate n¢jaky oblibeny citat, kterym se fidite?
* Spise poiekadlo: ,,VSechno, co se pfehani je blbost.“ To znamena,
ze vse, co délame, bychom m¢li délat s mirou.
19. Koho z nasich dé&jin nebo soucastnosti si vazite a pro¢?
* Véaclava Havla, nesmirné si ho vazim.
20. Jak se Vam libi Express? Mate navrhy na oziveni Casopisu?
* Express vnimam velice pozitivné, informuje o tom co se déje. Nad

navrhem zlepSeni jsem se nezamyslel, mozna, kdyby pravidelné
vychazel na webovych strankéach 1écebny.

Tip proti podzimnimu nachlazeni

Pti nachlazeni doporucuji opatrné s oblékanim, vylezet nemoc a ¢aj s
citronem - ten je nejlepsi.

Tichou posStou — je tato informace pravda ¢1 lez?

Pracoval jsem u kriminalni sluzby policie?
Pravdivou odpovéd’ na tuto otazku naleznete v pristim cCisle Expressu.
Odpovéd’ z minulého ¢isla:

Nemam stfedni zdravotni Skolu. Pravda je, Ze nedopatfenim uradi jsem
m¢l tento zaznam v obCanském prikaze az do roku 1989.

V zarijovém Ccisle budeme zpovidat Nadézdu Ulrichovou

Vtipek: Za kulturou

Pepa si stézuje kamaradovi: ,,Tob¢ jeste néco uveétim, tikal jsi, ze v kiné
davaji néco pékného, Sel jsem tam, nic mi nedali a jeste jsem musel cumét
na néjaky film!”



Vybrané akce ve mésté:

HLAVNI NAMESTI jl\rmém'k__

*7.a8.10. RALLY Jeseniky STERNBERK
Start v 8:00 na Hl.ndmésti, predavani cen v 16:00

SOKOLOVNA STERNBERK
* 15.10. 10. Ro¢nik memorialu MiloSe Homoly od 10:00 hod.

EXPOZICE CASU
* 18.10. Letem svétem - Tazmanie od 19:00 Vstupné: 40,- K¢
Cestovatelské zazitky, pfednasi Petr Blazek a Helena Metelkova.
* 20.10. 65. vyroti zalozeni CSCK ve Sternberku od 18:00
* 25.10. DREI - Filmovy klub od 19:00, 50,-K¢
* 27.10. Laco Deczi od 19:00, 190,-K¢
Jazzovy koncert svétoznamého trumpetisty poprvé ve Sternberku.

KINO OKO @
MUZI V NADEJI 5.10., 17:30 a 19:30 hod., 75,- K&

*

* V PERINE 12.10., 17:30 hod., 70,-K&

* JANA EYEROVA 12.10., 19:30 hod., 75,-K&

* SMOULOVE 19.10., 17:30 hod., 70,-

* SEFOVE NA ZABITI 19.10., 19:30 hod., 70,-K&
* ZKAZENA UCA 26.10., 19:30 hod., 70,-K¢&
MESTSKY KLUB

* 16.10. Odpoledne s dechovkou od 15:00hod., Vstupné 40,-K¢
* 20.10. Kogcert pro Vincentinum od 19:00hod., Vstupné 190,-/240,-K¢
Viktor Dyk, Sarka Vankova, Boiek Slezacek, Michaela Noskova, L.Pisatik

KNIHOVNA
* 3.-7.10 Tyden knihoven od 9-11 a 13-17 hodin
Cely tyden Ctenarskd amnestie; 4.10. 13-17 hod. ptihlaseni na rok zdarma



zamyslenicko: O ptdcich Mina a hrosim stromé

Bylo to jiz ddvno, co hnizdilo ve velkém starém stromé& pippala, v bujném
lese na jih od velkého mésta Varanasi hejno ptaki mina. Tito ptaci a jejich
ptedkové hnizdili v tomto stromé jiZ cela desetileti. Jednoho vétrného dne
si moudry vidce hejna v§iml, ze dvé odumielé vétve diou jedna o druhou,
a sice tak, ze tfenim vznikal kouf. Bylo to v obdobi sucha. Viidce hejna si
pomyslel: ,Jestlize vypukne oheii, velice rychle se skrze tyto staré listy a
suché dfevo rozsiti. Moje hejno je ve velkém nebezpeci.*
Rychle prolétl stromem s varovadnim: ,,Musime
okamzité odletét ze stromu. Mohl by kazdym
/-~ okamzikem vzplanout!* Ptci, ktefi byli rozumni,
., okamzit& uposlechli jeho radu a odlétli ze stromu
pippala do sousednich stromi, nékolik stovek
'/ . yardl vzdalenych.
: \11 s Naslo se ale 1 par skeptikti. Nékteti fikali: ,,Och, ten
ST si déla takové starosti. Vidi krokodyly v kapkach
I rosy.” Ostatni se smichem pfitakavali, Ze nikdy
nevidéli, aby strom jen tak chytil plamenem. JenZe
I zatimco se svému vudci posmivali, jeho slova se
naplnila.Vétve v misté tfeni vzplanuly a oheil se
zacal §ifit ohromujici rychlosti. Vitr zvedl husty
| kour do hornich vétvi. Ptaci, ktefi neuletéli, se v
Mt koufti zacali dusit a popadali do plamenti dole.
L Jejich moudii druhové s hriizou sledovali z
bezpecné vzdalenosti, jak jejich ptratelé hynou v
disledku svého nerozumu.

Z knihy: Budhistické ptib&hy zvifeci moudrosti

. Fijnové jazykolamani: \
. (feknéte si nahlas 3x za sebou, pokud mozno rychle) =

L SmrZ pln skvrn zvlhl z mlh.
Poftizek se fitil fadné uficen.

Zvuk bubni dunél v hluku pfti tstupu pluk.




VYLET ODDELENI 3B DO MLADCE A DO LITOVLE

22.9.2011 jsme vyrazili na vylet do Mladce a do Litovle.

Jeli jsme tam autobusem a vylet jsme si pé¢kné uzili. Nase prvni zastaveni
bylo v Mlad¢i na autobusovém nadrazi. Odtud jsme vyrazili k naSemu
hlavnimu cili - Mlade¢skym jeskynim.

Po chvili ¢ekani ptfed vstupni branou se nés ujala naSe pravodkyné a
vstoupili jsme do jeskyné. Nez jsme zacali prohlidku, privodkyné ndm
popsala historii téchto jeskyni. Dozvéd€li jsme se, jak vlastné v jeskynich
zili nasi prapraprapiedci, i to, jak vznikaji a jak dlouho rostou krapniky.
Prohlidka trvala asi 45 minut, vSichni jsme si ji p€kn¢ vychutnali, 1 kdyz
nam byla celkem zima, naplno jsme vnimali nddheru, kterou pfiroda sama
vytvofila. Od pravodkyné jsme se 1 doveédéli, ze tato jeskyné slouzi k
lécebnym ucelim pro déti, které maji potize s dychanim. Celou atmosféru
jeskyné umocnil 1 netopyr, ktery tam poletoval. V zavéru prohlidky jsme
pani pravodkyni slibili, ze za n€kolik tisic let, az krapniky jeste
povyrostou, se zase piijedeme podivat. Ta nam na oplatku slibila, Ze nas
pfi nasi dalsi navstéve dovede k jeskynnimu jezirku, jehoz voda pry
omlazuje. Kdyz prohlidka skoncila a vysli jsme ven z jeskyn¢, vSechny nas
pohladilo teplo a svézi vzduch.

Vzhledem k tomu, ze jsme na autobus do Litovle méli spoustu Casu, tak
jsme se domluvili a vyrazili jsme tam pésky. Cesta dlouhd asi 5 km nam
rychle ubéhla. Kdyz jsme dosli do Litovle, vyhledali jsme restauraci a
zasedli k obédu. Po dobrém obéd¢ jsme jeste zavitali do cukrarny na
zakusek a kavu. Vydatné posilnéni jsme poté zamifili k radni¢ni vézi a po
absolvovani 180-ti schodii se ndm naskytl uchvatny pohled na Litovel a
okoli. Mistni pravodkyné, nas seznamila s historii Litovle a na vézi nam
popsala, na co se pravé divame. Pradéd jsme bohuzel nezahlédli, ale
obrysy Svatého Kopecku u Olomouce byly vidét celkem jasné.

Z v&ze jsme pak zamifili do muzea, ve kterém byla vystava z historie
hasici a starych femesel. M¢li jsme moznost zhlédnout ptivodni pomiicky,
které femeslnici pouzivali a pak jsme svorn¢ museli uznat, Ze nasi predci, i
kdyz neméli Zadnou moderni techniku, své femeslo bravurné zvladali.

Z muzea jsme zamifili zp¢t na autobus, ktery nas dopravil zpét do
Sternberka. Po pfijezdu jsme jen konstatovali, Ze se nam na&s vylet vydatil
po vSech strankach a to i diky velmi dobré organizaci celého vyletu, kterou
zaji§tovala nase rezimova sestti¢ka Bohdanka a jeji kolegyné Stepanka.

Napsal S. N. z oss 3b
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11" CTENARSKA SOUTEZ O CENY !!!

Vysledky ze zarijového kola:

1. prvni vypinaC zapnu a pochvili vypnu (aby se Zarovka zahiala), druhy
vypina¢ zapnu a tfeti necham vypnuty - kdyz dojdu do mistnosti,
tak svitici zarovka patii k druhému vypinaci, tepla vypnuta zarovka k
prvnimu vypinaci a studena vypnuta zarovka ke tietimu vypinaci

2. autobus vidime ze strany, kde nejsou nastupni dvete - pojede doleva

3.16

Vylosovanym vyhercem je: pani S. N. z 7a

Vysledky fijnového kola budou uvetejnény v listopadu.

Opét jsou pro vas nachystany tfi ukoly pro cviceni hlavy, tak nevahejte a
dejte se do toho. K zafazeni do slosovani staci vylustit alespon jeden.
Vysledky prosim do 25.10. bud’ na vratnici B4 s heslem ,,soutéz* nebo ptes
Meditel na adresu kareb nebo osobné v ¢ajovné. Vylosovany vyherce
nebo vyherkyné ziskd odménu.

Nové ukoly na Fijen jsou tyto :

Prvni: Najdi ve vétach kytky

Mistni machr Pavel Novak vyhral dalsi cenu.

Dést’ bicoval blato u Charlebergu nékolik tydni.

Musel do nemocnice, protoze mél plicni katar.

Staré kosti valem podléhaly zkaze.

Jarko, ptivazuj ptes den psa, at’ nikoho nepokouse.

Byl to dneska moc unavny den, pjdeme si brzy lehnout.

Polévky pro trpasliky bylo dost, najedlo se vSech sedm 1 kraska Snéhurka.
Pod bélidlem u splavu sedavala Viktorka a smutné zpivala.

Carovné pisné zenky divozenky svadély poutniky z cesty.

Druhyv: Vypocti

Petr dostal k narozenindm velkou ¢okoladu. Prvni den snédl jednu Ctvrtinu.
Druhy den polovinu zbytku a na tfeti den mu ztstalo 75 g ¢okolady.
Kolik gramu vazila cela ¢okolada?
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Treti: Najdi 10 rozdili

Preji jasnou mysl pri louskani hadanek.
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Nasim ratolestem opét zacala Skolni dochazka, proto nabizime néco malo
ze zakovskych odpovédi u tabule.

SKOLNIi PERLICKY

+Vytidil jsem tatinkovi, aby pfiSel do $koly, ale on nejspis zabloudil.

*Hvézdy jsou obydlen€, protoze se tam vecer sviti.

+Nevolnik byl ¢lovek, ktery nechodil volit.

+Husité nékdy ani nemuseli bojovat. Stacilo, kdyz zazpivali a nepftitel
prchl.

*Manzelka Jana Lucemburského se jmenovala pani Lucemburska.

+Savci reaguji na ochlazeni tim, Ze se jim zhusi kize.

+Tt1 potraviny bez kterych ¢lovék nemuzZe zit jsou: snidané, obéd a vecete.

+Balada je, kdyZ to $patn¢ dopadne.

*+Vnitini mote je ze vSech stran obehnano vodou.

+Hlavni odpadni latkou pfi trdveni je vzduch.

+Kdy?z jesté neexistovala elektiina, museli lidé svitit u televize petrolejovou
lampou.

+Ve Skole nemizeme pouzivat hovorovou cestinu, protoze by ndm ucitelé
nerozumgli.

+KdyZ je roztok nasyceny, tak ma dost.

+To neni tahdk, to jsou jen takové zapisky.

+Radioaktivni znamena, Ze vystupuje ¢asto v rozhlase.

*Most slouzi k tomu, aby pod nim tekla feka.

+Vlhkost znamena hledat vzduch a najit vodu.

+Vodu zname destovou, fi¢ni a vodovod.

*+Po padu komunistti si uz mize kazdy psat co chce a jak chce a podle toho
to taky vypada.

+Ludvik Jagellonsky se vypravil do boje proti Turkim, ale cestou néjak
zapadl do blata, kde se utopil.

+Co dulezitého se nachazi v lebce? Dutiny.

+Vibrace je pohyb, kery se nemize rozhodnout, kterym smérem chce jit.

*+Proc€ je vodik na prvnim misté v periodické tabulce prvka? Protoze je
nejlepsi.

*Experiment je tfeba to, kdyZ maminka néco uvati a my hadame, co to je.

+Pfi chemickém poplachu nasadime masky a zadrzime plyny.

+Pafeni je zména skupenstvi kapaliny na plyn.

¢+Laboratorné vodik vyrabime z kysliku a zinku a dostaneme siru.

+Oxid uhlicity je jedovaty jen pii nadechnuti, pfi vydechnuti ne.

+Chemicky poplach vznikne napiiklad, kdyz se v Chemii za¢ne zkousSet.
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Zed
Napisu ti vzkaz

Na starou opryskanou zed’

Na kterou pséval jsi
Jak moc ti chybim

PiSu ti vzkaz

Pod omitku kterou vidim

Porad mi pises
Jak moc ti chybim

Kdosi spravil
Opryskanou zed’

A jated nevim

Zda ti potad chybim

Spravte si kdo chcete
Vsechny staré zdi
Ty uz nebudes psat
Jak moc ti chybim

Vim to

A sviij vzkaz

Ti poSeptam

Jsem tva

A nemusi$ psati vzkaz

Na starou opryskanou zed'...

Kdo jsem
Jsem bard basnik i poeta,
sedmilhaf a popleta.
Vécny snilek tichy rvac,
dobrodinec samotar.
Upir zlodé¢j vlkodlak,
tuldk kmet zakeiny vrah.
Tremp romantik a pesimista,
mag nekromant i exhorcista.
Osud kat i néma vrba,
zrout hubeniour had stard dobra skola.
Mrtvolka Yetty kanibal
a btih vi co vSe jsem jesté netikal.
Tak to bych mél byt v kostce ja.
Trochu krkolomny vycet jek se zda.
Zato vSe co fikam piesné sedi.
Ptat miazete se jen dvou lidi.
Jen ti mne znaji dokonale.
On a ona duse milované.

Zari
Opili zlatem
jako davni konkvistadofi
se kolébame vpred
motem hliny, ocednem vegetace,
které ted’ vydavaji své poklady,

oslnéni sluncem

tan¢ime v pestrych konfetach
vstfict chladu a spanku,

které se uz piiblizuji

v stfibrném mraku vecera.
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PRANOSTIKY NA RIJEN

1.10. Fouké-li na svatého Remigia od vychodu, bude teply podzimek.
2.10. Den Marie Orodovnice - prvni mraziky.
3.10. Den svaté Terezicky nebyva bez vlazicky.
4.10. Svaty Frantisek zahani lidi do chysek.
5.10. Na svatého Placida slunce ohné nevyda (zima teplo vysttida).
8.10. O svaté Brigit¢ byva mlha na usvite.
16.10. Svaty Havel stoji za to, jaké bude pfisti 1éto.

Jaky den Havel ukazuje, takova zima objevuje.

Dést’ na Havla, dést’ na vanoce.
17.10. Svata Hedvika medu do fepy zamicha.
18.10. Do svatého Lukase, kdo chces, ruce volné méj,

po svatém Lukasi za fiadra je dej!

21.10. Kdyz na UrSulu a Kordulu vétry duji, po celou zimu nas navstévuji.
Svat4 UrSula perlicky rozsula; rano vstala, posbirala, ani jediné nenechala.
28.10. Simona a Judy - tuhnou na poli hrudy.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny
Cim déle vlastovky u nas v I‘l]l’lu prodlévaji,
tim déle p¢kné a jasné dny potrvaji.
Divoké husy na odletu, konec i babimu 1étu.
Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Bourka v fijnu tfebas mal4, sotva na to zima stala.
Kdyz ktizovy pavouk se v fijnu ukryva a nevyléza,
neni daleko do snéhu.
Kolik dni v fijnu uplyne do prvého deste,
po tolik dnil bude i1 v zim¢ prseti.
Mrazy v fijnu - hezky v lednu; krasny fijen - studeny leden.
Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé
snih padati ma. _ =
V fijnu hodné¢ Zaludl a bukvic oznamuje zimy vic. @,@vﬂ‘fﬂ? RN
Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se pfikradne. ;
Cim diive listi opadne, tim urodn&jsi piisti rok.
Rijen a bfezen rovné jsou ve viem.
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Bylinky a koreni
Kmin

Kmin je jednim z nejstarSich zndmych kofeni - byl nalezen uz v lidskych
sidlech z doby kamenné, dikazy o jeho hojném pouzivéani jsou znamy z
antického obdobi i stftedovéku. V téchto dobach byl pro svou aromatickou
vlni povazovan za rostlinu, kterd chrani pted zlymi kouzly a byl pouzivan
k vyhanéni duchd.

Kmin kofenny cely je naSe dvouletd rostlina, ktera roste i plan¢ a ve
velkém se u nas péstuje jako zakladni kofeni — vétSinou se pouZzivaji plody,
nékdy i Cerstvé listky.

Seminka kminu obsahuji silice a mastné kyseliny, které velmi u¢inné
zmirfiuji projevy nadymani a plynatosti, obecné zlepsuji chut’ k jidlu a byly
prokazany i protikifeCové a protihoubové tcinky.
Kmin mtizeme ptidavat do mnoha riznych jidel -
polévek, salatli, omacek, duseného masa, varenych s
brambor, ke konzervaci potravin i k vyrob¢ likért.
Jeho nejzndméjsi pouZiti je vSak do peciva.

Kmin Fimsky cely je typicky vyraznou vini, je
ostfejsi a nahotkly. Je soucasti kari a arabskych
smési kofeni, ve starém Rimé napf. nahrazoval
cely Cerny pepf.

Silice z n¢j extrahované se dnes pouzivaji k parfemaci.

Jaké jsou ucinky a jak se pouziva v tradi¢ni mediciné

Drive: Kmin byl pouzivan pii zalude¢nich a stievnich obtizich, ale také pfi
onemocnénich dychaciho systému.

Dnes: Kmin pouzivame vnitiné.

Vnitiné: Silice mé4 podobny tcinek jako silice fenyklu nebo anyzu. Tlumi
kiece hladkych svali v travicim ustroji, zklidiiuje zaludek a podporuje
vylucovani travicich $tav. Dokéze rovnéz vyrazné omezit kvasné a
hnilobné procesy ve stievech. Na stfevni parazity ptisobi kmin toxicky.
Toho vyuZivame hlavné k mirnéni kteci Zaludku a stfev, proti nadyméani a
k podpote chuti na jidlo pfi nechutenstvi.

Zenam v obdobi kojeni je doporu¢ovano pouzivat v kuchyni toto kofeni
pro zlepseni produkce matetského mléka.

Zdroj: www.ordinace.cz

16



SPORTOVNI RUBRIKA

Koule a kulicky

V patek 23.9. jsme si mohli za télocvi¢nou vyzkousSet vrh kouli a zahrat si
klukovskou hru kulickovana. Obé¢ tyto aktivity byly hodnoceny a na konci
byli vyhlaSeni vitézové. V kuli€¢kované zvitézil p. Nekoksa z odd. 3b a ve
vrhu 3kg kouli p. Pinos z 15a a 5kg kouli p. Oborny z 3b.

Vsem vyherclim gratulujeme.

Vystava enkaustiky

Dne 21. 9. 2011 probéhla v prostorach Psychocentra vernisaz enkaustiky
na téma ,,Probud’te svoji fantazii“. V ramci této vystavy bylo i nadherné
aranzma kvétin z naSeho zahradnictvi. Byli jsme mile piekvapeni velkym
poctem divaki, bohuZzel ne kazdy dohlédl a mohl zhlédnout ptipravované
taneCni vystoupeni. Radi bychom Vam tedy umoznili vyzkouSet si
malovani obrazli enkaustikou a v rdmci této tvofivé dilny muizete znovu
zhlédnout také tane¢ni program.

Tvoriva dilna enkaustiky s tane¢nim vystoupenim se uskutecni
v utery 11.10. 2011 v Kinosale od 14:15 do 16:00 hod.
Obrazy z uvedené vystavy si mizete zamluvit na klapce 517.
Tyto enkaustické fantazie mohou ozdobit prostiedi, ve kterém pracujete.

Dalsi fotografie z akci nasi 1é¢ebny naleznete na www.plstbk.cz/gallery2/main.php
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VYLET DO ROZNOVA POD RADHOSTEM

Dne 15.9. jsme vyrazili na poznavaci vylet do Roznova pod Radhostém.
Cilem nasi cesty bal skanzen pravé v Roznove.
Z 1éCebny jsme vyrazili spole¢nym autobusem kratce po devaté hoding.
Autobus byl pln€ obsazen a cesta nam utekla celkem rychle. Cestou jsme si
udélali dvé krétké piestavky a v 10:45 jsme byli v Roinové
rozchod, abychom si mohli prohlédnout roznovské namestl a n¢kde se
naobédvat. Sraz jsme méli na parkovisti autobusti hnd vedle skanzenu.
- Pak uz nasledovala prohlidka skanzenu.
g Tu jsme méli bez pritvodce, ale v
kazdém ze staveni, které na trase je, nas
lcckal nékdo ze zaméstnancl skanzenu a
ten nam o zivoté naSich predka
Fgpovykladal. Nejvic jsme se zasmali ve
Mlstar¢ palenici, ve které se dodneska pali.
9 Vzhledem k tomu, Ze nikdo z nés s
~ohledem na nase zdravi nemohl palenku
wokostovat, dala ndm pani spravcova
alespon prlvonet Dile j Jsme méli moznost poznat provoz posty v jejich
zacatcich, zddnd moderni technika a PC, ale jen stary telegrafni piistroj,
ktery vyuzival Morseovu abecedu, staré poctivé razitko a ochotna pani
poStmistrova. Také se nam vSem libilo ve starém, ptekrasné vyzdobeném
kostele a jeho okoli, kde jsou pomnicky takovych osobnosti, jako byl Emil
Zatopek, nebo autor znamych “Brouckd” Jan Karafiat. Cestou po arealu
skanzenu nas lakalo k ndkuptim mnoho stankd, jak se suvenyry, tak i s
obcerstvenim. Malokdo jsme svodiim nepodlehli a nekoupili si alesponi
vonavy a ozdobeny kolacek.
Prohlidka are4dlu nam ub¢hla rychle a nez jsme se nadali, museli jsme
vyrazit zpét do Sternberka. Vyjizdéli jsme kréatce po pil tvrté a pred patou
uz jsme byli zpatky.
Cely vylet se nam vSem moc libil, skvéle nam vyslo pocasi, nebylo ani
moc horko a ani jsme nezmokli.UZ se moc téSime na néjaky dalsi vylet,
ktery nam sestfi¢ka Katka R. zorganizuje. Ur¢ité bude tak skvély jako
tento nas posledni.

Napsal S. N. z odd 3b

Redakce: Kulturni terapie; naklad: 75 vytiskd,; kresby: navstévnici Cajovny.
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