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PROGRAM V PL

at 3.1. CAJOVNA (14 -16:15)

Moznost posezeni a vyzkouseni drobnych her v klidném prostiedi u caje s
prateli.

K dispozici je i pfistup k internetu zdarma.

st 4.1. Bingo

Chcete vyzkouset pii novém roce své Stésti? Prijd’te si zahrat bingo a jeste
néco navic.

V kuzelné (pod odd. 15b) od 14:15

pa 6.1. TFi kralové navstivi jednotliva oddéleni

po 16.1. EXpozice casu
Navstéva vystavy Expozice ¢asu ve Sternberku.
Odchod od brany ve 13:00 Vstupné 30,- K¢

at 17.1. CAJOVNA (14 - 16:15)

¢t 19.1. Promitani v kinosale
Promitani fotografi z akci Psychiatrické 1écebny potfadanych v roce 2011.
V kinosalu od 14:15

Gt 24.1. CAJOVNA (14 - 16:15)

pa 27.1. Sportovni dopoledne
Olympiada zrucnosti
Piijd’te si vyzkousSet svou Sikovnost ve sportovnim klani.
Sraz v télocviéné v 9:15
S sebou sportovni obuv nebo pieziivky, pohodlné obleceni, hrni¢ek na caj.

at 31.1. CAJOVNA (14 - 16:15)



JAKE AKTIVITY TAKE PROBEHLY V PROSINCI
NA ODDELENICH S REZIMOVYMI SESTRAMI:

15A

 keramika, muzikoterapie, canisterapie, kuzelky

* vanoc¢ni vyzdoba oddé€leni, cviceni v télocviéné, bingo
* nakupy ve mésté, spolecenské hry

15B

* vareni + peceni, poslech hudby a diskotéka na odd€leni

* tvofeni vanoc¢nich ozdob a vyzdoba oddé¢leni

* cviceni v télocvicne, setkani pod vano¢nim stromkem

* nakupy v Tescu, ¢ajovna, navstéva tane¢ni zabavy s Gamou
* vylet do Brna, navstévy vanocnich vystav v PL

3B

» vychdzky do mésta, navstéva ¢ajovny a tanecni zdbavy s Gamou
* peceni vano¢niho cukrovi, poslech hudby, bingo, t€locvicna

* basnicka pro Certa a Mikulase, kruhové tance

* zpivani s kytarou, setkani pod vano¢nim stromkem

* navstévy vanocnich vystav v PL, vylet do Brna

23

* muzikoterapie, navstéva ¢ajovny, spolecnd pracovni terapie
* vytvarné prace, kreativni tance, canisterapie

» vychazky do ptirody, skupinova psychoterapie

* palickovani, bubnovani, vano¢ni vyzdoba oddéleni

* vylet do Brna

9C

* kondi¢ni cviceni, poslech hudby z CD a radia

* navstéva vystavy v Psychocentru, prochdzky po zahradé

* canisterapie, zpev lidovych pisni, lusténi kiizovek

* ruéni prace - vano¢ni ozdoby, zdobeni cukrovi

* hazeni papirovou kulickou, zpivani koled

* Cetba na pokracovani - Broucci, stolni hry - karty, pexeso, '¢lobrdo’
* jazykolamy, pranostiky, hadanky



1

* zpivani, spoleenské hry, keramika, povidani o vano¢nich zvycich

* tancovani, vystfihovani, navstévy vanocnich vystav v PL

» malovani, vyroba vano¢nich ozdob a vyzdoba odd¢€leni, peceni cukrovi

TA

» muzikoterapie, canisterapie,

* ¢ajovna, relaxace, setkani pod vanocnim stromkem

* vychazka do mésta, navstévy vanocnich vystav v PL

* tkani koberci, pleteni podsedakt, vyroba vanoc¢nich ozdob
* peceni vano¢niho cukrovi, vano¢ni vyzdoba

* vylet do Brna

BYLINKOVE CAJE a jejich aéinky

Hermankovy caj

Jiz pohadkové babicky podavaly na uklidnéni troSku hefmankového Caje.
Hefmanek ma nesmirné ukliditujici Gi€inky. Jeho protizanétlivy,
protikieCovy a protiinfek¢ni uc€inek dokdze prospét celému télu.

Ptiznivé pisobi na nasi naladu i1 vzhled.

Hefmanek ma mirn€ sedativni uc¢inek, ale mnohem
dulezit&jsi je, Ze celkové uklidnuje télo a usnadiuje
usinani, podporuje psychické uvolnéni a zmirfiuje stres.
Ma také mirn¢€ relaxacni a protizanétlivy ucinek na hladké
svalstvo zazivaciho traktu. Hefmanek pomaha zmiriiovat
celou fadu zazivacich potizi v€etné Spatného trdveni, obtizi \\ b
pii zanétlivych procesech tlustého stieva, nadymani, fihdni \\@/
a plynatosti. Ly
Jeho uvolnujici u¢inek na svaly miize zmiriovat menstruacni bolesti.
Hefmankovy ¢aj mize pfinést tlevu pfi léceni aft na sliznici dutiny Gstni a
pomoci v prevenci zanétu dasni.

Dalsi ptiznivé u€inky hefmanku: Pfi zevnim pouziti poméaha hefmanek
zklidiovat kozni zanéty. Hefmanek obsahuje protibakterialni slozky, které
mohou rovnéZz urychlit lé€eni infekei. Obklad z hefméankového odvaru
muze byt také uspéSny pii lé€eni leh¢ich popalenin (i od slunce). Jinak se
hefmanek uziva k 1é€eni zanéth na ocni spojivee. O¢ni koupele z
vychlazeného odvaru hefmanku zmiriiuji zarudnuti a podrazdéni spojivky.




Rozhovor s osobnosti mésice

MUDr. Andrea Miklovic¢ova

- primarka oddéleni zavislosti

1. Jaky byl V&S nejhez¢i darek v détstvi?

Skute¢na panenka Cernoska — byla moc hezka, méla
polodlouhé, jenom mirné€ kudrnaté vlasy, které bylo ;
mozné Cesat a télicko méla jako jiné panenky — tedy
zadna hadrova panenka :)

2. Jaky druh darki ocenite ted’, v dospélosti?
Takovy poukaz na dovolenou pro celou rodinu na Maledivy bych skute¢né
ocenila...  Info pro potencidlniho darce — prosim alespoii na 14 dni.

3. Cim jste chtéla byt, kdy? jste byla mal4?

Celnik — chodivali jsme do Budapesti za tetickou a pfi zpatecni cesté nam
na hranicich vzdycky velice peclivé probliZeli auto, vSechna zavazadla..
Bala jsem se, Ze ndm najdou nakoupené véci - dZiny, tenisky nebo Zasny
pomerancovy sirup.. a proto jsem chtéla byt celnikem, abych si tyto véci
mohla v klidu a bez strachu pfenést dom :)

4. Kdy Vas poprvé napadla myslenka, stat se Iékaitkou?

V prvni t¥idé na ZS, protoze vsichni fikali, Ze kdyz mam tatinka lékate, ja
budu také I¢karkou. Piedstavu jsem ale neméla zadnou. A pak jak Sly léta,
spiSe jsem byla nazlobend, Ze mé jini jakoby organizuji nebo ptredpokladaji
mou budoucnost a proto jsem né€kolik letech fikala a myslela jsem to
vazné, ze na medicinu neptjdu ani za nic.. Ale na gymnaziu mé vztek
piesel a §la jsem do toho.

5. Co byste rada popiéla do roku 2012 Vasim spolupracovnikiim?

Aby byl pro vSechny lepsi, nez ten rok minuly.

6. Jaké byly VaSe letoS$ni Vénoce?

Podruhé jsme byli na Vanoce doma ve Sternberku spole¢né s prarodi¢i
(rodi¢e od manzela). Vanoce byly smutné, protoze poprvé mi nékdo
skutecné chybél.

7. Jak a kde rada slavite Silvestra?

Chata v horach (kde je snih) — j& s rodinou + nejblizi pratelé s rodinami.

vvvvv

v

byste z Kromé&fize rdda pienesla sem k ndm?
Lécebnu jako takovou je pro mé tézko srovnavat — myslim si, Ze za rocni

pobyt je to té¢zké, vétsSinu Casu jsem byla na 3 oddélenich svého primaridtu
5



(15, 8B, 8A). Lécebna je 2x vétsi, ma vice oddéleni pro piijimani pacientd,
kterych by jsme my pftijali napt. jenom na odd€leni 15A nebo 15B. Kdyz
ptijde do PL KM pacient s dekompenzovanou psychdzou, ma Iékat na
vybér minimalné 3-4 odd¢€leni, kde muze byt piijaty. Co se tyce “mého”
primaridtu — urcité pozitivné hodnotim koedukované oddéleni a zatizeni a
vybaveni jednotlivych oddé€leni.

A co bych rada prenesla sem? Jednu skvélou kolegyni a pocitacovy
program :)

A napisi také, co bych nepfenesla — maji v jidelné¢ pouze 1 druh jidla.

9. Z jakych zmén, které jste ucinila na vasem odd¢leni mate radost?
Jednoznac¢né z toho, Ze mizu pracovat na odd¢leni se dvéma novymi lidmi,
ktefi zde nepracovali a podle mé jsou obrovskym piinosem pro primariat.
10. Jakymi zménami vase odd€leni projde v leto$nim roce?

Plant je hodné, uvidime, co vyjde. Ale nejvice by mé potesilo dokonceni
rekonstrukce sklepu a pak jeho vyuzivani nasimi pacienty a jeSté zavedeni
internetu na odd¢€lenich pro pacienty.

11. Mate néjaky recept na to, jak byt §tastna?

Nedélat si tézkou hlavu z toho, co o Vas tikaji lidé, ktefi Vés neznaji a
posuzuji Vas pouze podle toho, co se o Vas dozveédéli z povidani jinych.
12. Kdybyste nebyla lékatkou, ¢im byste chtéla byt?

Bytovy designer.

13. Poznavate rada nové zemé, lidi, kulturu?

Jisté, cestovani je super.

14. Které zemé jste jiz procestovala a ve které zemi byste rada zila?
Slovensko, Cesko, Mad’arsko, Rumunsko, Bulharsko (to mam rada, ale zit
bych tam nechtéla), Chorvatsko, Polsko, Rakousko, Italie, Francie. Zit
bych chtéla tady, protoze se zde citim dobfe.

15. Jak relaxujete?

Je to mozna zvlastni, ale uklizenim, vafenim a pe¢enim. A kdyz jsem
hodné¢, hodné, hodn¢ unavena, tak jednoznacné spanek.

16. Mate rdda zimu a zimni sporty?

Maém, ale na lyZzich jsem nestala od doby, co jsme se prest¢hovali z
Liptovského Mikulase.

17. Jaky je Va3 oblibeny literarni autor?

Erich Segal — Doktofi. Mam nékolik knizek, které jsem Cetla vickrat, ale
prave tato mi tak néjak ptirostla k srdci.

18. Co se Vam vybavi se jménem Véclav Havel?

Skromnost, moudrost, pfirozeny respekt.
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19. Jaka je Vase oblibend hudebni skupina, interpret?

Nemam jednoho, tak dam vice - Red Hot Chili Peppers, Guano Apes,
Green Day, Linkin Park, Skunk Anansie, Madona, Richard Miiller.
20. Mate oblibeny citat, kterym se fidite?

Nemusime se mit vSichni radi, ale chovejme se k sobé slusné¢.

Tip na dobrou knihu

Erich Segal — Doktof1

Je to pribéh 2 kamaradl (Barneyho a Laury) ve 3 ¢astech — jejich détstvi,
roky studia na Iékaiské fakulté a obdobi, kdy jiz jako Iékaii pracuji.
Myslim si, ze zvlasté obdobi studia na medicing je praveé v této knizce
velice dobie zachycené.

V dalSim Cisle budeme zpovidat PhDr. Michala Véznika

O nejkrasnéjsi vano¢ni stromek - vyhodnoceni
V prosinci lofiského roku se uskutecnila soutéz

“O nejkrasnéjsi vanocni stromek”
Vyrobky mohly byt zhotoveny z nejriiznéjSich materiald, a jakoukoliv
technikou. Soutézit mohli jak jednotlivci, tak celd oddéleni.
Nakonec se vSechna dilka shromazdila v Psychocentru, kde zaroven
probihala Vanoéni vystava keramické dilny a Charity Sternberk. 1
Néavstévnici vystavy mohli hlasovat pro tfi (podle jejich nazoru) (3

nejkrasngjsi kousky. ng
.G .
Po secteni hlasti bylo vyhlaseno pofadi tfech nejisp&$ngjsich. :,}/ | &\\5‘
2 Pl
V kategorii oddéleni: & /f};{\t‘)\ &
1. misto odd. 3b (papir, pfirodni material) B R
2. misto odd. 7a (drat, koralky) Qﬂ,,«gﬂ,;{ :
3. misto odd. 1 (stuha, ptirodni material, papir) o f;j BOX
V kategorii jednotlivct: f*f /,/"_ZJ,‘\J f j ‘
pani D. Coufalova (hackovani) g P ) R %
Vyherci obdrzeli gratulaci, diplom a sladkou odménu. o

Fotky vSech vyrobkii muzete shlédnout na: http://www.plstbk.cz/gallery2/main.php




Vybrané akce ve mésté:

j&[ba- ﬁ —
MESTSKA KULTURNI ZARIZENi MKZ  lmesto

* Tanecni pro dospélé stredy od 20:00hod. STERNBERK
Leden - bfezen 2012 Kontakt: 587 571 236

* 20.1. 17.Reprezentacni ples od 19:00hod., 200,-/100,- K¢

Zahorska cimbalovka, Pavel Novak ml., Black rose

* 26.1. Kniha mého srdce od 18 hod.

Literarni veCer. Vezméte s sebou svou oblibenou knihu.

EXPOZICE CASU
* 24.1. VENKU- Filmovy klub od 19:00, 50,- K¢

KINO OKO OK®>

4.1. VANOCNI JiZDA od 17:30, 70,-K&

4.1. KRASNA UCITELKA 19:30, 70,- K&

11.1. POPER A JEHO TUCNACI 17:30 hod., 70,-K&
11.1. PERFECT DAYS 19:30, 75,- K&

18.1. VYMERENY CAS 19:30 hod., 75,-K¢&

25.1. ROZBRESK 19:30 hod., 75,-K¢&

L IR T N I

* 12.1. Gymnaizium organizuje setkani s rodi¢i v 16:00 hod,
Setkani s rodi¢i zaku 5. tiid zakladnich skol.

* 20.1. Maturitni ples tfidy PO2 od 19:00hod., 110,-K¢
V restauraci Slovan. DJ Tomas, Venefica, Zlomenej kaktus

*21.1. MUTKOS 2012 p‘%%a&;%
9.ro¢nik v béhu na lyZich “amatér” et (S 3
Prezentace 8:00-9:45, v Obecnim uradé
Mutkov (budova hospody)

0d 20:00 Kytarovy vecer v hospidce
U Karkulky.




zamyslenicko: UcCitel s kameny ...

Ucitel filozofie jednoho dne pfiSel do tfidy. KdyZ se studenti usadili, vytahl
ze Supliku nadobu a naplnil ji aZ po povrch kaminky. Pak se zeptal zda je
nadoba plna. Studenti fekli, ze ano.

Ucitel vytahl krabici s menSimi kaminky a nasypal je nahoru. Prottepal
nadobu a mensi kaminky popadaly mezi ty velké kameny - vyplnily
mezery mezi nimi. Opét se zeptal, jestli je nadoba plna. Studenti jiz
vahavéji souhlasili. Vytahl sacek s piskem. Nasypal jej na povrch nadoby,
pisek vyplnil po protfepani i1 ty nejmensi skulinky. Tentokrat jiz byla
nadoba skute¢né plna.

Rekl: "Touto ukazkou jsem chtél vysvétlit, Ze tato nadoba je jako vas Zivot.
Velké kameny znazornuji dilezité véci, jako je rodina, partner, déti,
pratele. Pokud byste je ztratili, bylo by to pro vas znicujici. Mensi kaminky
ukazuji ostatni, ménég dilezité véci - napt. auto, dim, zaméstnani. A pisek
vSechno ostatni - drobnosti denniho Zivota.

Kdyz jdou pisek nebo kaminky do nddobky jako prvni, nezlistane misto
pro velké kameny. Stejné to plati 1 v zivoté - kdyz budete ztracet Cas a
energii na drobnosti - materidlni véci, nikdy nebudete mit ¢as na véci, které
jsou skutecné dilezité! Proto, mili studenti vénujte v Zivoté skutecné
dilezitym vécem. Hrajte si se svymi détmi, vezméte partnera tancit nebo
do kina.

Vzdy bude ¢as jit do prace, uklidit diim, navafit obéd nebo nakoupit.
Mnoho §tésti. At se vam to podafi," dodal na konec vyucujici.

VYZNAMNE DNY

1.1. Novy rok

1.1. Den obnovy samostatného ¢eského statu

1.1. Svétovy den miru (World Day of Peace)
V roce 1968 jej vyhlasil papez Pavel VI.

10.1. Mezinarodni den tulent, lachtant a velryb

27.1. Den pamétky obétem holocaustu
Tento den vyhlésilo OSN pfi ptilezitosti 60. vyro¢i osvobozeni koncen-

tra¢niho tabora v Osvétimi, slavi se od roku 2005

28.1. Mezinarodni den mobilizace proti jaderné valce
31.1. Svétovy den pomoci malomocnym




KURZ ANGLICKEHO A NEMECKEHO JAZYKA

Pokuste se prelozit text V angliétiné N %
2N\

Angry teacher:

"Why are you so late?"

Lazy pupil:

"Well, I saw the sign in the street that said:"
"School ahead — go slow!"

Pomocné slovicka: angry - rozzlobeny, why - pro¢, so late - tak pozde,
lazy - liny, pupil - zak, I saw - vidél jsem, sign - napis, street - ulice,
said - fekl, ahead - vptedu, go slow - zpomal.

..... v niméine —

Eine Fliege fliegt haarscharf an einem Spinnennetz vorbei.
Da ruft die Spinne verargert:

»Warte man, morgen kriege ich dich!*

Lacht die Fliege: ,,Denkste, ich bin eine Eintagsfliege!

Pomocn4 slovicka: Fliege - moucha, fliegt - 1ét4, Spinnennetz - pavucina,
vorbei - okolo, ruft - vold, Spinne - pavouk, verdrgert - rozzlobeng,

warte - pockej, morgen - zitra i rano, kriege ich dich - dostanu t¢,

lacht - sméje, eintagsfliege - jepice (zije jeden den)
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1" CTENARSKA SOUTEZ O CENY !!!

Vysledky z listopadového kola: e

2. pes - bouda, zima - snih, & X B

mydlo - koupelna, P %T

¢aj - hrnek, jehla - nit afﬂ W

3. masle, vlajka, §ala, vrana, g \R'-x

kef, vlocka, Cepice, kocka ; X
oo

Vylosovanym vyhercem je: R.K. z 3b

Vysledky prosincového kola budou uvetejnény v lednu.

Op¢ét jsou pro vas nachystany tfi ukoly pro cviceni hlavy, tak nevahejte a
dejte se do toho. K zatazeni do slosovani staci vylustit alesponi jeden.
Vysledky prosim do 24.1. bud’ na vratnici DX s heslem ,,soutéz* nebo pies
Meditel na adresu kareb nebo osobné v ¢ajovné. Vylosovany vyherce
nebo vyherkyné ziska odménu.

Nové ukoly na leden jsou tyto :

Prvni: Serad’te véty do spravného poradi aby piibéh daval smysl.
1. V pokladné jem si zakoupil jizdenku.
2. Sbalil jsem si v&ci na cestu a vyrazil k vlaku.
3. Nasedl jsem do vlaku.
4. PtiSel jsem na nadraZzi a naSel pokladnu.
5. Zkontroloval jsem udaje na jizdence a zaplatil ji.

Druhy: Rozdéleny ¢tverec

Rozd¢lte ¢tverec na 13 shodnych dili.

Treti: Co to je?

Hbita je, az dech se uzi, nikdy nema husi ktzi.
Nezna kasel ani rymu i pod ledem ptecké zimu.
Nechybi ji viibec nic, penizkii ma na tisic.

Preji jasnou mysl pri louskani hadanek.
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Z. akei v 1éCebné

Setkani pod vano¢nim stromkem
V prosinci 2011 jsme se hned dvakrat sesli u vano¢niho stromku v arealu
1é¢ebny. Vanocnim stromkem je uz nékolik let krasny, asi 7 metri vysoky
smrk. Pracovnici z udrzby jej kazdoron€ ozdobi barevnymi svétly, aby
nam vSem cely advent od setméni do svitani zptijemnoval prochazky po
areélg. I;é)g_i poplrvé jsme se spolecné sesli u jeho rozsvécovani.

Kratce pted gtedrj;/m dnem jsme se u stromku  sesli opét, pacienti i
zaméstnanci, abychom si spole¢né zazpivali koledy, poptali si mnoho
dobrého do nadchazejiciho roku a zatancili kruhovy tanec ,,Modlitba®.

VOCALLICA zpiva v 1é¢ebné

Pacientiim, ktefi se v zimnich
gemcsicich nemohou zcastiiovat
#spolecnych akcei a z diivodu

& chatrného zdravi opustit pfi
nepiizni pocasi budovu
meoddélent, pfisli zazpivat
clenové vokalni skupiny
Vocallica.

Zavitali na gerontologicka a
interni oddéleni a vSude sklidili
za své podani vanoc¢nich pisni
velké diky a ovace.
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PROCHAZKY LECEBNOU

Utriky z historie Sternberské psychiatrické lé¢ebny

19. 9. 1888 priijal zemsky vybor usneseni, o zakoupeni pozemeku u
Sternberka a zapo¢alo se s vystavbou lé¢ebny. Poéitalo s celkem 450-ti
oSetfovanymi osobami. Ustav mél mit ltizka pro lepsi stavy, observacni
lizka, lazka pro poloklidné, pro pracujici, pro epileptiky, paralytiky,
alkoholiky a ltZka pro neklidné. Stavby mély byt jednopatrové s mozZnosti
nadstavby a loznice byly projektované pro 10 osob. Jeden oSetfovatel mél
dohliZet na 7-10 nemocnych a mél své lizko piimo v jejich loZnici.

Od 15.1.1892 mohlo byt pfijato prvnich 50 nemocnych z brnénského
ustavu. Byli pfevezeni ve zvlastnim vagénu za doprovodu oSetfovatelt. V
pribéhu roku bylo dovezeno jest¢ 400 nemocnych. Nemocné piijimal
feditel a kazdy pfijem schvaloval zemsky vybor. V roce 1895 mél Ustav jiz
621 nemocnych.

Dne 15.11.1893 byl slavnostné vsazen ,,ukoncujici kamen* hrabétem
Felixem Vetterem z Lilie ve vestibulu hlavni budovy. Bylo postaveno 21
objektii. Od roku 1898 byly jeste¢ postaveny dalSi pavilony, dokoncena
kuchyné a kotelna.

V feditelné bylo signélni zafizeni, kde museli oSetfovatelé hlasit nocni
bdélost ve sluzbé, ktera se zaznamenavala na kruhovy diagram.

Do inventafe patiila i domdci zvitata - 5 koni, 15 krav, 51 vepid, ...
31.8.1900 probihala prvni provérka a zjistilo se, ze v ustavu je 536 muzl a
403 Zen a Ze je tedy ustav neunosné pieplnén, byt s kvalitni 1é¢ebnou péci.
Podle smérnice musel persondl zachdzet s pacienty vlidné, netykat jim a
nenadévat (zejména do blaznt). Pacienti chodilli spat v 1ét€ ve 21 hodin a v
zim€ ve 20 hodin. Vstavali v 1ét¢ v 5 hodin a v zimé v 6 hodin.OSetfovatelé
bydleli v tstavu, v oddéleném prostoru piimo v budové s nemocnymi.
Pokud chtéli opustit ustav na 1 den, zadali o schvéleni 1€kate, pti delSim
opusténi ustavu jim propustku musel schvalit feditel.

Béhem 1.svétové valky se z c¢asti ustavu stal vojensky lazaret a po
ukonceni valky ustav dal na ¢as plnil svou funkci psychiatrické 1écebny.

Za 2.sv. véalky odeSel témét vSechen Cesky persondl a roku 1941 byla
1é¢ebna uzaviena a likvidovéna.

Po osvobozeni Ceskoslovenska byl tstav obsazen Rudou arméadou, ktera
jej predala ptivodnimu ucelu v roce 1946. Cely areal byl znacné poskozen.
Koncem roku 1948 pracovali v ustavu pouze dva lékafi.

Od 1. ledna 1949 ptechazi 1écebna pod spravu ministerstva zdravotnictvi s
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nazvem ,,Statni léebna pro choroby mozkové®“. V tédobé zde bylo 500
Iazek, 5 Ilékard, 85 zdravotniki, 7 administrativnich a 50 dalSich
zaméstnanc.

V roce 1951 byla ¢ast 1é¢ebny uvolnéna pro ucely statu a necelou polovinu
pavilont obsadil Vojensky opravarensky podnik.

V roce 1960 byla lé¢ebna zaclenéna do Krajského tstavu narodniho zdravi
v Ostravé. Pocet ltizek vzrostl na 600, zaméstnanci bylo 216. V témze roce
byla zfizena protialkoholni stanice, ze zrusené kaple byla vybudovéana
télocvi¢na a zavedena pravidelna sportovni terapie. I v dalSich letech jsou
zkvalitiovany sluzby a modernizovany provozy, byl zakoupen
elektroencefalograf. V 70.letech byla zahajena velkd modernizace 1é¢ebny.
V roce 1974 bylo otevieno nové moderni protialkoholni oddéleni a
soucasné polozeny zaklady pro novou koncepci protialkoholni 1écby. Byla
zahajena vystavba dal§iho nového pavilonu 23, ktery po architektonické
strance splnoval vSechny pozadavky moderni psychiatrie. Zacfina se
rozvijet vynalezecké a zlepSovatelské hnuti, védeckovyzkumna ¢innost,
1é¢ebna se podili ve spolupraci s Psychiatrickou klinikou v Olomouci, LF a
s katedrou psychologie FF na systematické vyuce studentt. Je poskytovana
odborna pomoc také sttedni zdravotnické skole v Olomouci. Mimo ramec
svych povinnosti pomdha lécebna terénnim pracovistim (biochemicka
laboratof, rehabilitacni oddé¢leni). Chod I1éCebny je dale doplnén o
konziliarni sluzby. K zasadnim zméndm dochdzi v ¢innosti biochemické
laboratote, kterd postupné rozsifuje sortiment provadénych vySetfeni a na
uzce specializované ukony a screening.

Vice z historie 1é¢ebny najdete na webovych strankach PL.

Redakce: Kulturni terapie; naklad: 75 vytiskd,; kresby: navstévnici cajovny a PT.
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