LECEBENSKY EXPRESS

Cislo 12/2011
vychézi v tydnu 5.- 9. 12. 2011

® PROGRAM V PROSINCI & A

® Hrebicek
(bylinky a kofeni)
e !'"' SOUTEZNIi LUSTENI O CENY !!!
® Pranostiky Reportaze z cest
® Koledy
°

Osobnost mésice - Ing. Monika Ospalikova




PROGRAM V PL

ut 1.12. PFedvanocni prodejni vystava vyrobki
z dilen Pracovni terapie

Prohlidka praci klientli Pracovni terapie s moznosti nakupu vyrobkii.
Otevieno od 9:00 do 11:00 a od 13:00 do 14:30

Mikulés s andélem a ¢ertem mozna zavitaji i na néktera odd¢lent.
Nachystejte si pro né basnicku ¢i pisnicku.

ut 6.12. CAJOVNA i14- 16:30i

Sejdeme se U krale v 16:30. Pro zahrati se bude podavat nealko punc.

st 7.12. Prodejni vystava v psychocentru
Piijd’te se podivat na vyrobky z keramické dilny a Charity a moZzna ptidat
nekteré dilko do vanocnich darkt pro Vase blizké. ¢
Vystava probihd ve stiedu od 10:00 do 16:00. 2
Soucasti vystavy bude piehlidka dél vytvorenych do soutéze =51
“O nejkrasnéjsi vanocni stromecek”™ :

at 13.12. CAJOVNA (14 - 16:30)

st 14.12. Ladovy Vanoce v Brné N -
Jednodenni vylet z4jezdovym autobusem do Brna, navstéva techmckeho

muzea, prohlidka mésta, Vanoce na Zelném trhu.
Odjezd od krale v 8:00 Cena: 50,-/100,- K¢

¢t 15.12. Moravské divadlo Olomouc - Néco za néco
Komedie Williama Shakespeara o feSeni otazek Zivota a smrti i moralky.
Odchod od brany v 8:30 Cena: 80,- K¢

Setkéani pracovnikl a pacientti 1é¢ebny u vanocniho stromecku, zpivani
koled, popiani do nadchazejiciho roku.
U ozdobeného stromecku v aredlu 1écebny ve 14:10

¢t 22.12. Kruhové tance ve Slunecnim sdle
Nacerpejte energii a dobrou naladu po predvanoc¢nim shonu.
Ve Slunecni séle (u hlavni budovy) od 14:15



JAKE AKTIVITY TAKE PROBEHLY V LISTOPADU
NA ODDELENICH S REZIMOVYMI SESTRAMI:

15A

 keramika, muzikoterapie, canisterapie
* kuZelky, cvi€eni v télocvicné, bingo

* nakupy ve mésté, spolecenské hry

15B

* vafeni + peceni, poslech hudby a diskotéka na oddéleni
* tvoreni vanocnich ozdob a stromecku do soutéze

* cviceni v télocvicne, palickovani, bubnovani

* nakupy v Tescu, ¢ajovna

* vylet do solné jeskyné v Olomouci

3B

* vychazky do okoli a mésta, navstéva Cajovny

* vareni, poslech hudby, bingo, kuzelky, télocvi¢na

* vyroba vanoc¢niho stromku a vyzdoby na oddéleni

* zpivani s kytarou, opékani Spekacki, bubnovani

* vylet do solné jeskyné&, navstéva dominikanského klaStera v Olomouci
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* muzikoterapie, navstéva ajovny, spolecnd pracovni terapie
* vytvarné prace, kreativni tance, canisterapie

* vychazky do pfirody, skupinova psychoterapie

* palickovéni, bubnovani, vano¢ni vyzdoba odd¢leni

* vylet do solné jeskyné

9C

* kondi¢ni cviceni, poslech hudby z CD a radia

* navstéva Slunecniho salu, prochazky po zahradé

* canisterapie, zpév lidovych pisni, lusténi kiizovek, pohadkovy kviz

* rucni prace - destnik, vinkohrani, halloween, jezek, listopadové stromy
* hazeni papirovou kulickou, vychazky po zahrade

* Cetba na pokracovani - Broucci, stolni hry - karty, pexeso, '¢lobrdo’

* jazykolamy, pranostiky, hadanky, rubikova kostka



1
* zpivani, spole¢enské hry, keramika
. tancovéni Vystfihovéni bubnovéni pro radost

TA
* muzikoterapie, canisterapie,

* ¢ajovna, relaxace

* vychazka do mésta

* tkani kobercti, pleteni podsedakil o
* pe€eni vano¢niho cukrovi, vano¢ni vyzdoba P
* vyroba vanoc¢niho stromku do soutéze

9B
* rehabilitaéni cviceni
+ Cetba pohadek, zpivani




Rozhovor s osobnosti mésice

Ing. Monika Ospalikova, MBA

- ekonomicko-obchodni naméstkyné

1. Mate né&jaky vesely zazitek z détstvi?

Pochédzim z Morkovic - z vesnice nedaleko Kroméfize.
Moje détstvi bylo velmi hezké, veselych zazitkl bylo
hodné¢, ale nejvice legrace jsme zazili s rodi¢i na naSich
pravidelnych sobotnich vyletech.

2. Jakéa byla VaSe nejoblibenéjsi hracka nebo hra v détstvi?

Nem¢éla jsem néjakou vyhranénou hracku, alespon si na to nevzpominam.
Urcité jsem si hrala s panenkami, ale ze vSeho nejvic jsem milovala knihy.
3. Jste krasné zena. Co nejradéji nosite, a jakd moda se Vam na zenach
Nosim cokoli v ¢em se citim pohodIné a vypada dobfe. V 1ét€ nosim sukné
nebo Saty, ale jakmile pfijde podzim a nevlidné pocasi, tak mam nejradéji
dziny, triko, kosili nebo svetr a néjaké to sako nabo kabatek. Mam rada
sportovni obleceni, ale citim se dobfe i1 v kostymku.

4. Méte néjaky sen, ktery si piejete splnit?

Jednim z mych sni je navstivit Peru, posvatnou horu Inkti - Machu Picchu.
5. Jaké mate konicky? A jak po praci relaxujete?

Jako mala jsem hodné Cetla, sportovala, ma rada rucni prace — pleteni,
hackovani.

Relaxuji hodné aktivné doma na zahradce, vychézky s pejskem. Mam rada
turistiku, hory, jezdim na kole, takze i mé& dovolena je hodn¢ aktivni.

6. Jaky mate vztah k financim?

Kdyz se fekne finance, kazdy si pfedstavi penize. A ty maji podle mé v
nasi spolecnosti vysadni postaveni. Slouzi jako sménny prostiedek a diky
nim si také miizeme zpiijemnit zivot. Podle penéz jsme také Casto
zatfazovani do riznych piijmovych skupin, diky penéziim mizeme rozvijet
své sny, nebo o né naopak prichazet.

Ja penize s oblibou piirovnavam ke vzduchu. Pokud je ho dostatek, nemam
tendenci si ho pfipominat. Pokud vSak kyslik dochazi, za¢ina boj o Zivot.
K financim mam urc¢ité pozitivni vztah.

7. Jak dlouho pracujete v PL, jak4 je VaSe ptivodni profese / vzdélani?

V PL pracuji uz Sest rokli. Vystudovala jsem Vysokou skolu baiiskou, obor
ekonomie — tedy inZenyrka ekonomie.
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8. Co podle Vis PL nejvice postrada?
Zcela jisté firemni kulturu.
9. Pokud byste vyhrala super jackpot ve sportce (30 400 000 K¢). jak byste

jej vyuzila? A vénovala byste néco z této astky PL?

Urc¢ité bych néjakou ¢ast investovala, abych zabezpecila svou rodinu do
budoucna, néco dala détem a rodi¢iim. Hodné€ bych cestovala.

Urcité bych vénovala néjakou ¢astku 1écebné, ale nebyla by to castka
finan¢ni. Pofidila bych pro pacienty konkrétni potfebné véci, nebo
vybudovala pro né novy pavilon, nebo néco podobného.

10. Kterou znalost ¢i dovednost byste chtéla ziskat, at’ uz pro Vasi profesi
nebo pro sebe sama.

Rosifit jazykové znalosti a vystudovat préava.

11. Jak vypadé V&S pracovni den?

Muyj pracovni den? Vstdvam brzy rano, kolem 4 hodiny. Cesta do prace mi
trva pfiblizné 35 minut autem. V auté si poustim CD s pozitivnim
myslenim. Po pfichodu do prace zkontroluji e-maily, poStu. V pribéhu
dne podepisu doklady do uctarny, na pokladnu, depozita. Pracuji na
nekterych z kratkodobych nebo dlouhodobéjsich tkolt. Porady vedenti,
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V praci.

12. Jak vypadé Vas idealni den?

Komu z nas by se nelibilo, aby kazdy den, do kterého se probouzime byl
tim idedlnim. M1j idedlni den? Snidané do postele, posezeni na zahradce
na slunicku. Snéni o dovolené a neznamych krajich. O tom, Ze cely den
budu potkavat je usmévavé a piijemné lidi.

13. Co nebo kdo Vam udélal v posledni dobé radost?

Syn, ten mi déla radost potad.

14. Méte oblibeny citat, kterym se fidite?

Citatih mam vice a dva Vam feknu.

“Vzdy se chovej k lidem tak, jak by jsi chtél, aby se lidé chovali k tob&”
“Sm¢;j se, pokud mizes. Omlouvej se jestli bys mél. Nechej plavat véci, jez
nemuzes zmeénit ani ty sdm. Miluj hluboce a odpoustej rychle. Nebud’
smutny, protoze zivot nestoji za pocit nestésti. Lidé se méni a véci se kazi,
ale vzdy si pamatuj ZIVOT JDE DAL a hlavng, Ze slovo “nezvladnu”, neni
ve slovniku.

15. Koho z naSich déjin nebo soucasnosti si vazite a proc?

Marie Terezie — jedind Zena vladnouci na ¢eském triinu.

A pro¢? Zavedla povinnou Skolni dochéazku.
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16. Vzpominate si na V4S$ nejkrasnéjsi vanocni darek?

Nejkrasnéjsi vanocni darek dostanu letos — moji vysnénou kuchyn

17. Jaky Vami darovany darek mél podle Vas u obdarovaného nejvétsi
uspéch?

Nejvétsi radost z darkd méli déti z détského domova v Lichnové, Byly to
prevazné knihy, hracky, obleceni a sportovni naradi.

18. Blizi se ¢as adventu. Jak se pfipravujete na Vénoce?

Advent prozivéan s rodinou spiSe duchovné. Vyzdobim dim, na stil
vyrobim adventni vénec, na Barborku utrhnu vétvicku visné (tfeSen na
zahradce nemame) a ¢ekam, jestli do Véanoc rozkvete. Prozatim jesté
nezklamala a vzdycky rozkvetla.

Rik4 se, ze Vanoce jsou ¢asem pohody, radosti, dobrého jidla a krasnych
darki. Chtéla bych svym nejbliz§im pfichystat darek, ktery je potési a bude
jedinecny. I kdyz byl letosni rok velmi hekticky, Vanoce bych opravdu
rada stravila v klidu a pohod¢ v rodinném kruhu se svymi nejbliz§imi.
19. Dala byste ndm néjaky V4S8 osvédceny recept na jednoduché, rychlé a
dobré vanocni cukrovi? (recept bude na konci ¢lanku)
Urcité. Jednoduché, rychlé, ale i dobré jsou Cikanky.

20. Co byste chtéla poptat nasim ¢tendiiim do Nového roku?

Vsechno nejlepsi nejen do roku 2012. Hodné zdravi, Stésti a lasky
doprovazené osobni i profesni spokojenosti.

Tip Recept na vanoéni cukrovi CIKANKY

Na tésto potiebujeme: 2/ dkg hladké mouky, 14 dkg masla (muze byt 1
Hera), 7 dkg mouckového cukru a I zZloutek. Ve zpracujete v tésto, které
rozdé¢lite na Sest stejné velkych dilki.Z kazdého dilku udé€late valecek,
dlouhy na délku plechu. Uprostfed vytvofite prstem ryhy, do které
poklademe 1zickou hmotu z bilkl a ofechu.

Na hmotu potiebujeme: /5 dkg krajenych viasskych orechii, 14 dkg cukru,
2 bilky a 2 dkg kakaa.USlehame bilky, pfidame cukr, kakao, ofechy a
klademe na tésto.

Upeceme a po vychladnuti nakrajime na kousky.

Tichou poStou Odpovéd’ z minulého &isla:
Enkausticky obraz mam, ale neni z vystavy.

V dalSim cisle budeme zpovidat MUDr. Miklovi¢ovou




Vybrané akce ve mésté:

j&[&,.g. ﬁ <~
MESTSKA KULTURNI ZARIZENi MKZ  lmesto

* Tanecni pro dospélé stredy od 20:00hod. STERNBERK
V listopadu a prosinci.  Kontakt: 587 571 236, 725 875 130

* 6.12. Hana Zagorova a Petr Rezek od 19:00hod., 290,-K¢

* 30.12. Silvestrovska dechovka od 20:00hod., 120,- K¢

Sternberanka a Beta Trio

HRAD STERNBERK
* _Vanoc¢ni prohlidky hradu od 10 do 16 hod. , prosincové vikendy
Seznameni se zvyky a tradicemi z dob minulych.
* 10.12. Détsky vanocni jarmark od 10 do 16 hod.
* 15.12. Koncert Anety Langerové od 19:30, 290,- K¢
* 30.12. Détské loutkové divadlo od 14:00

EXPOZICE CASU
* 6.12. DOMU NA VANOCE- Filmovy klub od 19:00, 50,- K¢&
* 13.12. Vanoc¢ni besidka mladych hudebniki od 17:00
* 18.12. Vanocni keramicka dilna od 13:00, 50,-K¢
Muzete si nazdobit vlastni vano¢ni misku, materal je v cené vstupného.

KINO OKO O

* 11.12. Vanocni pohadka od 16:00
Divadelni piedstaveni zakti ZUS. Vstupné dobrovolné

* SMOULOVE 14.12., 17:30, 70,- K¢&

* BLAZNIVA, ZATRACENA LASKA 14.12., 19:30 hod., 70,-K&

* 17.12. Mrazik v 15:00 a 18:00, 50,- K¢, déti 25,- K¢

Divadelni pfedstaveni ocotnického divadla SOK

* 18.12. Vanoéni koncert déti ze Skoly popového zp&vu od 17:00, 70,-
* TINTINOVA DOBRODRUZSTVI 21.12., 17:30 hod., 70,-K&

* KAMARAD TAKY RAD 21.12., 19:30 hod., 70,-K¢&

AUGUSTINIANSKY KLASTER
* 13.12. Vederni kurz keramiky pro dospélé 19:30-21:00, 100,- K¢
* 17.12. Peéeni vanolky, vanocni zvyky, koledy 8 - 12 hod., 50,- K¢&
jarmark, svatomartinské vino, cimbalovka, Miss and¢l, a jiné




zamyslenicko: O koroptvi, opici a slonovi

Bylo to jiz davno, co rostl na upati velkych Himaldjskych hor obrovsky
banyanovy strom. Bylo to obvyklé misto setkani tii pratel: koroptve, opice
a slona. Byli prateli od té doby, co si pamatovali, ale posledni dobou bylo
jejich pratelstvi narusovano stale castéjSimi hadkami a neshodami. Pratelé
nechtéli, aby to tak §lo dal a mozZna 1 zptlisobilo konec jejich dlouhého
kamaradstvi. Usoudili, Ze potfebuji vnést do svého vztahu urcity fad.

Aby toho dosahli, rozhodnou, kdo je mezi nimi nejstarsi, a prohlasi tohoto
jedince za svého tidce. Ostatni pak budou svého viiddce poslouchat, protoze
tak to na svéte koneckoncti chodi.

Rozhodli se, ze jako métitko svého veéku pouziji banyanovy strom.

»Jak velky je banyanovy strom v tvych prvnich vzpominkéch?* zeptala se
koroptev slona. Slon dlouho a usilovné ptfemyslel a nakonec fekl:
,Pamatuji si, ze kdyz jsem byl sliin€¢, banyanovy strom byl semenackem,
ktery mé Simral do bficha, kdyz jsem nad nim prosel.*

Stejnou otazku dostala opice, a ta rychle odpovédéla: ,,Moji drazi pratelé,
pamatuji si, Ze jako opi¢i miminko batolici se po zemi jsem hryzala
vrcholové vyhonky malého keticku, ze kterého nakonec vyrostl tento
banyanovy strom.*

Nakonec polozili tutéz otazku koroptvi. ,,Moje prvni vzpominka na tento
obii strom jde jest¢ dal,” odpoveédel ptak s laskavym tonem v hlase.
,Pamatuji si na dalsi velky banyanovy strom, ktery rostl na druhém biehu
feky. Jedla jsem ovoce, které¢ obsahovalo seminka toho stromu a pak jsem
priletéla sem a vypustila seminka ve svém trusu. Ten strom, ktery ted’
vidime vedle nés, vyrostl z téch seminek.*

Opice 1 slon se shodli v tom, Ze koroptev je z nich rozhodné nejstarsi a Ze
by méla zastavat vazenou pozici viildce. Od té doby si ji ctili a poslouchali
jeji rady. Koroptev brala svou novou roli velmi vazné. Rozhodla, Ze se
vSichni pottebuji chovat k sob& navzajem s uctou a distojnosti, cimz
ucinili pfitrz okolnostem, které vedly k jejich neshodam, a bylo zajiSténo,
ze jejich pratelstvi bude moci pokracovat, dokud budou Zivi.

Z knihy: Budhistické piib&hy zviteci moudrosti

Vtipek: HORY DOLY

,, Tatinek mi na Véanoce nasliboval hory, doly.”
,»A splnil sviij slib?”

,»Ano, koupil mi atlas hor...”



PRANOSTIKY NA PROSINEC

1.12. Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice.
3.12. O FrantiSku Xaveru fi¢i vitr od severu.
4.12. O svaté Barbofte leziva snih na dvote.
Svata Barbora mosty mosti, Saba hieby ostfi, svaty Mikulas je pfibiji.
Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva cely advent.
6.12. O svatém Mikulasi Casto snizek prasi.
Kdyz na Mikulése prsi, zima lidi hodn¢ zkrusi.
13.12. Svata Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.
Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi 1 len.
14.12. Na svatého Nikasia se maji délat knutle, neb jimi svazané
obili nesezerou mysi. (knutle = rouble na vazani snopd) M
16.12. Zavéj svaté Albiny zaplavuje doliny. =
Svaty Albin pousti vodu na mlyn.
Svata Albina - $pek do komina.
17.12. O svatém Lazaru ucpi v senci kazdou sparu.
21.12. O svatém Tomasi meluzina strasi.
23.12. Svata Viktorie obrazky do okna ryje.
24.12. Na Adama Evu ¢ekej oblevu.
Na Stédry veéer hvézdicky - ponesou vajicka slepicky.
Je-li na Stedry den vitr, bude tiroda mala.
25.12. Mraz na Krista narozeni - zima se udrzi bez promény.
Kdyz Vanoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
Na Bozi narozeni o blesi prevaleni.
26.12. Jestli Stépan valnym vétrem foukd, vinohrad na né&j smutn& kouka.
28.12. Je-li na Mlad’atka mlha na Lysé hote, kobzole se neurodi a mladi
lidé budou mfit.
31.12. Jak byl cely rok samé voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.

{

Mrazy kdyz v prosinci ochabnou, znamenaji zimu zlou.

Kdyz prosinec bystii, po vanocich jiskii.

Prosinec proménlivy a vlahy, ned€la nam zima tézké hlavy.
Studeny prosinec - brzké jaro.

Prosinec se snéhem na pésing, zitko je na kazdé¢ vysing.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ervnu.

MIécna draha v prosinci jasna, bude v pfistim roce uroda krasna.
Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny.

Kdyz v prosinci hrom jesté huci, rok pfisti stale vitr fuci.
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11" CTENARSKA SOUTEZ O CENY !!!

Vysledky z listopadového kola:
1. 54

2. ¢epice, chlup, obraz

3. Pouzij malé zrcatko.

Vylosovanym vyhercem je: pani I.S. z odd. 7a

Vysledky prosincového kola budou uveiejnény v lednu.

Opét jsou pro vas nachystany tii ukoly pro cviceni hlavy, tak nevéhejte a
dejte se do toho. K zatazeni do slosovani staci vylustit alespon jeden.
Vysledky prosim do 20.12. bud’ na vratnici D4 s heslem ,,soutéz“ nebo ptes
Meditel na adresu kareb nebo osobné v ¢ajovné. Vylosovany vyherce
nebo vyherkyné ziskd odménu.

Nové ukoly na prosinec jsou tyto :

Prvni: Zapalkovy hlavolam
Preloz ¢tyfi zéapalky tak, aby vznikly tfi rovnostranné trojihelniky.

_‘g

5
v

—.
y

) ?=!)

Druhy: Prifad’ dvojice, které patii k sobé.
(slovo z levého sloupku ke slovu z pravého sloupku)

PES NIT
MYDLO SNIH

ZIMA KOUPELNA
CAJ BOUDA
JEHLA HRNEK
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Treti: Najdi 8 rozdili.

Preji jasnou mysl pri louskani hadanek.
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Kdo nosi détem darky?

Rozdavani vanocnich darki je ukolem tézkym a asove velmi naroénym.
Neexistuje Skola pro vychovu vanoc¢nich darkonost, ani neni pro toto
povolani specifikovan potfebny rozsah védomosti, znalosti ¢i délka praxe.
Z tohoto ditvodu je profese vanocni bytost-dorucovatel s naplni prace:
ndodat v urceném terminu darky az do domu, a to pokud mozno tajne”,
obsazena rtizné:

V ruskych zemich jezdi Déda Mrdz se Sn€hurkou na sanich. Termin
dodani darkt: 1. ledna.

V Némecku chodi Weihnachtsman — muzik se zrzavymi vlasy a fousy,
obleceny v dlouhém plasti s kapuci. Diive chodil za doprovodu manzelky —
a mimo jiné ud¢loval tresty. Podle némecké tradice v nékterych oblastech
nosi darky Detdtko (Christkind), podobné¢ jako v Hornim Slezsku.

V Polsku je déleni prace regionalni: nékde nosi darky Dét’dtko, jinde
Gwiazdka (Hvezdicka, ziejmé prvni hvézda na obloze), Andilek (Aniotek),
Gwiazdor (statec s holi) nebo Svaty Mikulas(sw. Mikotaj).

Ve Svédsku je vanoénim doru¢ovatelem Jultomten — je to mily, trochu
ptihrbly déda, ktery za pomoci trpaslik hazi darky oknem.

Ve Finsku nad€luje dédecek s laskavym pohledem Velky Ukko.

Také Joulupukki, coz je finské jméno pro Santa Clause. Toto jméno
znamena doslava: vanocni kozaNamisto prolézani kominem béhem
vanoéni noci,Joulupukki klepe na vehodové dvete béhem Stédrovederni
veceie a kdyz piijde dovnitt, jeho prvni slova jsou podle tradice "Onko
taalla kiltteja lapsia?" ("Jsou zde néjaké hodné déti?")

V Norsku si na tuto praci zjednali kozu — ta dava darky i zlobivym détem,
ale pfedtim musi dostat nazrat — nejlépe je nachystat travu.

Jinde v této zemi darky nosi sktitek Misen.

Ve Francii si pfivydélava senior Papa Noél (Pére Noél), obleCeny v bilém.
Déarky dava do détskych stirevict.

V_Italii maji jedinou Zenu v tomto oboru — jmenuje se Befana. Je to dost
letitd a nevzhledna ¢arodéjnice. Je vSak moudra, laskava, s dobrym srdcem.
Spousti se kominem, darky schovéava do bot, zlobivym détem nad¢li
kousky uhli. Termin doruc¢eni darkt: 6. ledna.

V Recku na Stédry veder obchazeji déti na vesnici viechny domy a zpivaji
vanocni koledy. Za to dostavaji malé sladké odmény. Darky se rozdavaji
az 1. ledna, svaty Vassilij, ktery je obdobou Santa Clause.

Ve Spanélsku rozdavé darky na Stédry den cely pracovni tym, T# krdlové.
Déti jim jdou ulicemi v ustrety s rozsvicenymi lampiony.
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V USA. Anglii a dalsich anglicky mluvicich zemich pftijizdi o ptlnoci 24.
prosince snad nejznamé;jsi postava: Santa Claus (Saint Nicholas).
Plnostihly chlapik v ¢erveném trikotu a Cervené Cepici s bilou bambulkou.
Ma litaci san¢ se sobim spiezenim (9 sobu, vpiedu je statny samec
Rudolph). Santa se do domu dostava kominem a nadéluje do puncoch
zaveSenych u krbu; co se nevejde, umisti pod vanocni strom. Je vhodné
pfipravit pohosténi — pro Santu misku mléka, pro soby pak kousky cukru.
hraje na trubku.
V Irsku davaji na Stédry veder do oken svicky, aby posvitili na cestu Svaté
roding a dalSim poutnikim. Po §tédrovecerni veceti davaji lidé na sttil
chléb a mléko pro Josefa, Marii a malého JeziSka a dvefe domu zlstavaji
nedoviené. To vSe jako symbol pohostinnosti.
A co my, Cesi?
No samoziejmé&, ndm nosi darky JeZiSek!
Mal¢ dité, které na oslavu svého narozeni samo rozdava darky. Jezisek je
zahaleny kouzlem a tajemstvim. Nékteré hodné déti mohou zaslechnout
zvonecek pii jeho odchodu. Nikdo ho jesté nevidé€l a asi neuvidi, ale
mozna, ze je to tak lepsi. Mizeme si ho pfedstavovat, vidét ve snech,
hledat ve tvarech mrakd, tusit ve stinu vanocnich stromki, vnimat jeho
pfitomnost venku za oknem.
A kdo roznasi darky v dalSich zemich?

o Jefisek — Cesko, Slovensko, Rakousko, Lucembursko

* Niiio Dios — Kolumbie

 Tun Cche Lao-3en (stary vanoéni muz) — kiestanska Cina

* Hotei$o (buzek) — Japonsko '

* Svjatoj Nikolaj — Zakarpatsk4 Ukrajina, Srbsko

* vanocni déda BeZi¢njak — Chorvatsko

* Jezus — katolické Chorvatsko -

* déda Koleda — Bulharsko '

* Sinterklaas — Holandsko

=

Kazda zem¢ ma své tradice a jeji obyvatelé si mysli, Ze ty jejich Vanoce
jsou nejkrasnéjsi. To je dobfe a tak to ma byt.

K Americe patti Coca-Cola a Santa Claus, stejné jako k Rusku Déda Mraz
tancici kolem jolky. Pfedstavte si severské dédecky se sktitky, jak se
polarni noci brouzdaji k osamélym obydlim.

Ma to sviij ptivab a kouzlo...
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KDE SE VZALY KOLEDY?

Kiestanské Vanoce do sebe vstiebaly fadu zvyki spojenych s oslavou
zimniho slunovratu. Vano¢ni koledy, zpivané v latinské i lidové feci,
nahradily ptredkiestansky ritudlni zpév oslavujici o saturnaliich boha
Saturna. Lidova vira ptipisovala vano¢nim kolednim obchiizkam magickou
moc. M¢ly pfinést §tésti a blahobyt do kazdého staveni.
Na koledu se o Vanocich chodilo o Stédrém vederu, na svatek sv. gtépe’ma,
na Novy rok, o dni sv. Tii kralti a nékde i na Hromnice. Slované piijali
nazev koleda podle nadzoru L. Niederleho z latinského slova Calendae
(kalendy), oznacujiciho prvni lednové dny, kdy se slavil slunovrat.
Koledy byly a jsou jednou z nejrozsifenéjSich vanocnich kratochvili.
Koledy ve sttedoveku §ifili po celé Evropé potulni zaci, ¢asto ucinkujici v
oblibenych vanocnich hrach. O vanocnich svatcich byly slySet na trzich, v
Sencich, klasterech, domech bohatych méstanti 1 Slechtickych palacich.
V nasich zemich se stejné jako jinde koledovalo a zpivaly se vanoc¢ni pisné
od adventu do Hromnic. Prvni kolednici se objevovali jiz o svatku sv.
Mikulase. Zaci farnich §kol chodili na mikulagskou koledu i se svymi
spravci. Nosili s sebou velkou figuru biskupa. Sami si oblékali bohaté
zdobené Saty, jezdili na konich a vozech.
V 19. stoleti nechybély mezi koledami ani kramaiské a pismacké pisné.
Oblibu koled nezmensSily ani ¢etné zdkazy vyhlasované z kazatelen. Zpév
kolednikii nejcasteji doprovazela harfa, housle, klarinet nebo flétna a v
Podkrkonosi trumsajt. Kolednici zpivali ¢esky o narozeni Jeziska, cesté do
Betléma a kralovskych darech, vinsovali, dékovali (ptfipadné hrozili) za
koledu.
Na Valassku chodily déti o Stddrém dnu do kostela k jeslickam a piinasely
Jezulatku nejriiznéjsi darky. Maly JeziSek nedostal jen ofisky, jablka,
ktizaly, med, brynzu, smetanu a kroupy, ale
1 hezkou véanocni pisni¢ku. Déti pred
jeslickami tancily a zpivaly:

JeziSek malicky pasaCkim se smal, smal

na ten jejich tanec shiry se dival, val

a vSem pozehnani bez meskani dal, dal.
Darky ztstaly u jeslicek pies Bozi hod a na
svatek sv. Stdpana je dostaly tii nejchudsi
déti z vesnice.
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VESELE VANOCE

R: Vénoce, vanoce ptichazeji, zpivejme pratelé,
po roce vanoce, vanoce prichdzeji, Stastné a veselé.

1. Pro¢ jen déda fict si neda, tluce o stil v predsini

a pak, béda, marn¢ hleda kapra pod skiini.

Nase teta pece 1éta na vanoce vanocku,

nereptame, aspoit mame néco pro kocku. Jo! R: Vénoce
R: Vénoce, vanoce ptichazeji ....

2. Bez prskavek, tvrdil Slavek, na Stédry den nelze byt
a pak tata s minimaxem zavlazoval byt.
Tyhle ryby nemély by maso miti samou kost,
tika tata vzdy, kdyZ chvata na pohotovost.

R: Vanoce, vanoce pfichazeji.....

3. Jednou v roce na vanoce strejda housle popadne,
jeho vinou se z nich linou tony zadhadné.
Strejdu vida déda ptida "Neseme vam noviny",
¢imz prakticky zni¢i vzdycky vecer rodinny.

R: Vanoce, vanoce piichazeji.....

4. A kdyz sni se, co je v mise, televizor pustime,
v jizb€ dusné vSechno usne v blaZzenosti sv¢.
Mné se taky klizi zraky, bylo toho trochu moc,
mame na rok na klid narok, zas az do vanoc.

R: Vanoce, vanoce ptichazeji.....

TICHA NOC

Tiché noc, presvata noc, v spanku svém dyché zem.
Ptilnoc odbila mésto §lo spat, zdiimli davno i pastyfi stad,
jen bozi laska ta bdi, jen bozi laska ta bdi.

Tiché noc, svata noc, vse jal sen, Josef jen

s pannou Marii u jesli bdi, tam, kde spanily Jezisek spi
andély opévovan, andély opévovan.

Tiché noc, svata noc, co andél vypraveél,

ptisSel s jasnosti v pastytiv stan, zni ted’ s radosti do svéta stran:
Nam je dnes spasitel dan, ndm je dnes spasitel dan.
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JAK JSI KRASNE NEVINATKO

1. Jak jsi krasné, nevinatko, vprostied bidy, nebozatko,
pted tebou padame, dary své skladame.

2. Ja ti nesu dv¢ kozicky, by zahtaly tvé udicky;
jé zas trochu mlicka, by kvetly tva licka.

3. Ja ti nesu veselého beranka ze stdda svého;

s nim si moézes hrati, libé zertovati.

4. A co my ti, nuzni, ddme, darovati co nemame;
my ti zadudame, pisné zazpivame.

5. Pastuskové mu dudaju, zvuky dud sa rozléhaja,
slavné dudy duju, vSeci prozpévuju.

6. M¢j se dobte, Jezulatko, piespanilé pacholatko!
S tebu sa lu¢ime, Bohu portacime.

CHTIC, ABY SPAL

1. Chtic, aby spal, tak zpivala synackovi
matka, jenZ ponocovala milac¢kovi:

Spi, nebes dité milostné, Pan jsi a Biih,
pieje Ti v lasce cely réj, pozemsky luh.

2. Tobé¢ jsem luzko ustlala, Spasiteli,
tvory k Tvé chvale svolala, Stvofiteli.
Nynej, kraso a koruno svrchovana,
nynej, milujicich ceno vin§ovana.

3. Nynej, ta jest matky zadost, holubicko,
nynej, vSech anjelav radost, ma perlicko.
Slavu, chvélu vZdy nabudes od mamicky,
kdy se vyspis, jisti bude$ med vcelicky.

4. Osladimt’ nim tvou kasic¢ku k tvé libosti,
otevres, vim, tvou hubicku k té sladkosti.
Nynej, raje mého kvitku, rozmaryne,

z tebet’ sob¢ délam kytku, jenz nezhyne.

5. 0 fialo, 6 lilium, 6 rize m4,
nynej, vonné konvalium, zahrddko ma.

O loutno ma, 6 labut’ ma, mdj slavicku!
Nynej, libezna harfo ma, cymbalicku.

6. Na dobrou noc, ej hubicka, nyne;j, dité:

kolibat bude maticka, nynej hbit¢.
Spi milacek, umlknéte, anjeloveé,
se mnou k Bohu ptikleknéte, narodové!
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NARODIL SE KRISTUS PAN
1. Narodil se Kristus pan, veselme se,

z ruze kvitek vykvet nam, radujme  se.
Z Zivota Cistého, zrodu kralovského, nam, nam narodil se.
2. Jenz prorokovan jest, veselme se,

ten na svét poslan jest, radujme se. Z zivota...
3. Clov&&enstvi nase, veselme se,

racil vziti na se, radujme se. Z zivota...
4. Golias obloupen, veselme se,

Clovek jest vykoupen, radujme se. Z Zivota...
5. Bozi Syn se vtélil, veselme se,

aby hii$né spasil, radujme se. Z Zivota...
6. Z nebe na zem sestoupil, veselme se,

aby nas vykoupil, radujme se. Z Zivota...
7. Chudy s nami bydlel, veselme se,

zimu, bidu trp¢€l, radujme se. Z zivota...
8. PoniZeni pfijal, veselme se,

by ndm nebe ziskal, radujme se. Z Zivota...
9. Panem jsa vsech pant, veselme se,

snasel pro nas hanu, radujme se. Z zZivota...
10. Syn jsa Boha Otce, veselme se,

PASLI OVCE VALASI

1. Pasli ovce valasi, / pri Betlemskom salasi:
hajdom hajdom tydli dom, hajdom hajdom tydli dom.

2. Andé€l se jim ukézal, / do Betléma jit kdzal: hajdom...

3. Jdéte, jdcte, pospéste, / Jeziska tam najdete: hajdom...

4. On tam lezi v jeslickéch, / zavinuty v plenickach: hajdom...
5. And¢l zpiva pisnicku, / pozdravuje maticku: hajdom...

6. Zdravas, Panno Maria, / Matko Bozi spanila!: hajdom...

7. Maria se starala, / kde by plének nabrala: hajdom...

8. Utrhneme z rtize kvét, / obvineme cely svét: hajdom...
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ADVENTNI PRIBEH
UZ hofi vSechny Ctyri svicky.
Chlapec sedi u stolu s adventnim véncem a pozoruje zarici svice.
Prvni svicka VIRA povida:
"Ja zhasnu. Vira nikde neni. Dnes uz nikdo neveéri."
A zhasla.
Po kratké chvili se ozvala i druhd svicka LASKA.
"Ja také zhasnu. Mezi lidmi uz neni laska. Jsou jen samé valky."
A zhasla.
Poté promluvila treti svicka POKOJ :
"Ani ja nebudu dale svitit. VSude je jen ramus a neporadek,

nikdo nechce pokoj a klid."

A zhasla.

Chlapec se smutné diva na to, jak
vénec pomalu zhasina a po tvarich
mu stékaji slzy.

. B VSechny tfi svitky se pak podivaly

na svici posledni, ktera stale svitila.

"Ty nezhasnes? ProcC?"
Ona odpovédéla:

"Ne, ja nezhasnu, protoze jsem NADEJE. Dokud budu svitit,
mUze vas ode mé nékdo zapalit.

Dokud mame nadéji, nemusime se ni¢eho bat.

Pak budeme mit lasku, viru i pokoj.
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Reportaze z vyletii

Vylet za duchovnim poznanim
Ve sttedu 16.11.2011 jsme se spolu s rezimovou sestrou Bohdankou M. a
sestrou MiSou vydali za poznanim do Olomouce.

Cilem nasi cesty byl klaSter dominikant. Na vlak do Olomouce jsme
vysli kratce po vydatném obédé.

Nase prvni kroky vedly do podnikové prodejny Zora, odkud jsme
pokracovali obtézkani ¢okoladou dal. Nasledoval klaster dominikéant
spojeny s kostelem Neposkvrnéného poceti Panny Marie, kde nés jiz
ocekaval kaplan Jakub.V tvodu nasi navstévy nam poveédeél o historii
svého fadu a o historii klaStera. Ukdzal ndm vzécné obrazy a malby
napft.nasténnou malbu Sedm utrpeni a Sedm radosti Panny Marie, nebo
obrazy znazoriujici kiizovou cestu. V kostele jsme méli t€Z moznost
vyzkouset krasné tony varhan. NasSe dalsi kroky smétovaly do zakristie,
kde nas ohromila vyzdoba, ochutnali jsme sv. hostie a prohlédli si havy,
které pouzivaji knézi v prubéhu obtadu.

Nésledné nas Jakub zaved] do mistnosti, kde se bratfi modli a stravuji a
tam 1 nas ¢ekalo malé obcerstveni. Mohli jsme zde téz obdivovat rozlehlou
zahradu, kterou ke svym hram vyuzivaji déti z nedaleké matetské Skolky.
Do obytnych prostor bratri jsem vSak méli vstup zakdzan. Nemohli jsme
navstivit ani tamnéjsi knihovnu, kde je uchovano na 40.000 svazku knih.
Po prohlidce jsem se rozlouéili a Jakub slibil, Ze nas navstivi ve Sternberku
a bude nam vypravét o jeho cesté do Svaté zemé.

Napsal S.N. z 3b

Vtipek: SKLEROZA

Ptijde v zimé pan z venku do domu a
pta se sam sebe: ,,Co jsem to chtél?
Aha, najist se.”

Naji se a fika: ,,Ne, to neni ono. Napit
se.”

Napije se a tika: ,,Ne, to také neni ono.
Uz to mam, chci se vykoupat.”
Vykoupe se a fika: ,,Ne! UZ to mam,
chci si sundat lyze!”
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Bylinky a koreni
Hrebicek

Hiebicek je jist¢ jednim z koteni, které pro nds neodmysliteln¢ dokresluje
kouzlo vanoc - pomeran¢ s napichanymi hiebicky ovlazi nejen napohled.
Hiebicek ma 1 generacemi ovétrené 1éCivé ucinky, dokaze nas zahtat,

ba dokonce uvést do sladkého roztouzeni.

Hiebicek neni nic jin¢ho, nez usuSené poup¢ stromu
Hiebickovce vonného, které se sbird tésné pred rozkvetem. -
Toto kofeni bylo uz pied mnoha tisici lety uznadvanym deszekcnlm
prostiredkem v Asii, pfedeviim Cing. Jeho vytazky se uzivaly jak

k dezinfekci ust, tak i k dalsSim lokalnim oSetFenim kiiZe a Spatné

se hojicich ran. Antisepticky ptsobi i pfi vnitinim uziti, naptiklad

v ptipad¢ Zaludecnich katard, pfi otravach zkazenym jidlem a stievnich
potizich.

Boli vas zub? Zakousnéte se do hiebicku! ma totiz Gi¢inek misniho
anestetika. Hiebicek tedy umistime tak, aby se pifimo dotykal piislusné
oblasti ddsn¢ a nechdme ho plisobit. Ke stejnému ucelu se pouziva

i hiebi¢kovy olej a tinktura - napt. pii revmatické bolesti kloubi, kdy
hiebickovy olej vmasirujeme do klize v okoli postizeného kloubu.
Hiebicek se diive také bézn¢ uzival k osvéZeni dechu.

Vyuziva se 1 v aromaterapii. Silice, které se uvoliiuji do vzduchu
dezinfikuji nase dychaci cesty, jak plice a pradusky, tak i nosni dutiny.
Hiebickové silice se uz za dob davno minulych ptidavaly do vonavek,
koupeli a vonnych oleji, i dnes je najdeme jako ingredienci parfémi

s vini exotiky, dalek a slunce.

V kuchyni ho mizeme najit v receptech na ipravu masa, kompot,

k nalozenym houbam a zelening, i pfi vyrobe¢ likérti a cukrovinek.

prosincové jazykolamani:
(tfeknéte si nahlas 3x za sebou, pokud mozno rychle)

Prut plul po proudu.

Stryc Susta susi §vestky v Susici.

Tvrdis, Ze sis pfiskiipl prsty mezi dvitka skiing.
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Prejeme vsem pacientiim a zameéstnancim
Psychiatrické lécebny ve Sternberku
prijemné proziti Vanocnich svatka,

vesely Novy rok
a hodne stesti, zdravi, lasky a pohody
do roku 2012.

Redakce: Kulturni terapie; naklad: 75 vytiskd,; kresby: navstévnici cajovny a PT.
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